
Утверждаю:

Е \ 1 * \ д о к Директор
Митрошина Галина Леонидовна

МЕНЮ
на 21 мая 2025 г.

День: третий Неделя: вторая
№ Н аименование блю да Выход, г

Белки, г Ж иоы. г Углево-
ЭЦ, ккал Ц ен а , руб .всего всего _  Д Ы , г

ЗАВТРАК для обучающихся в 1-4 классах (1 смена)
81 Ф р и к ад ел ьки  "П етуш ок" (кур ) 80 9,11 7 ,07 4,93 118,69 54 ,65

106-13 К аш а п ш ен и ч н ая  вязкая 200 5,51 7 ,04 40 ,03 2 26 ,00 12,82
629 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,24 0 ,05 14,07 55,61 6,11
ттк П еч ен ье дл я  д е тс к о го  п и тан и я 12,5 0,93 1,38 4 ,00 38 ,88 3 ,59
Т Т К Х л еб  п ш ен и ч н ы й 43 3,07 0 ,30 20 ,27 93 ,35 3,83

Итого за 'Завтрак ' 536 18,86 15,84 83,30 532,52 81,00

ОБЕД для обучающихся в 1-4 классах (2 смена)
184В С ал ат  "М и н ски й " 60 4 ,00 5 ,44 7 ,08 80 ,49 12,36

56 С уп из ово щ ей  с о тв ар н ы м  м ясо м  
кур

200 /8 2,65 5 ,92 9 ,58 116,95 22 ,88

157/1В Б и тк и  "Н еж н ы е" (го в ,к у р ) 90 9,15 8 ,10 13,99 156,89 60 ,15
97 М ак ар о н н ы е и зд ел и я  о тв ар н ы е 150 5,47 3 ,95 35,13 197,43 14,70

28В Ч ай  с соком 200 0 ,32 0 ,07 16,56 64 ,99 7,03
Т Т К Х л еб  п ш ен и ч н ы й 31 2,21 0 ,22 14,61 69,41 2 ,76
ттк Х л еб  рж ан ой 20 1,24 0,21 7 ,59 3 5 ,34 1,62

Итого за 'Обед' 759 25,04 23,91 104,54 721,52 121,50

КОМПЛЕКС бесплатного питания для м/о, м/д, ТЖС (81,00 руб)
56 С уп из овощ ей 2 0 0 1,65 4 ,92 9 ,58 86,95 14,86

157/1В Б и тки  "Н еж н ы е" (го в ,к у р ) 65 6,61 5,85 10,10 113,31 43 ,42

97 М акар о н н ы е и зд ел и я  о тв ар н ы е 160 5,83 4,21 37 ,47 2 10 ,60 15,68

628 Ч ай  с сахаром 200 0,18 0 ,04 9,21

оооо'ПСО 2,66

ттк Х л еб  п ш ен и ч н ы й 31 2,21 0 ,22 14,61 69,41 2 ,76

Т Т К Х л еб  рж ан ой 20 1,24 0,21 7 ,59 35 ,34 1,62
Итого за 'Комплекс ' 676 17,72 15,45 88,57 551,50 81,00

КОМПЛЕКС стоимостью 115 руб. 00 коп. для 5-11 классов
576Т О гурец  сол ен ы й 25 0,18 0,03 0 ,64 0 ,57 6 ,87

Т Т К К о л б аск а  "Р усская" 50 5,17 10,52 0,18 116,02 32,43

98 М ак ар о н ы  с сы ром 150 8,56 11,60 29 ,15 2 55 ,68 42 ,78

Т Т К С ок 0 ,200 200 0 ,00 0 ,04 25 ,00 104,00 27 ,00

тт к Х л еб  п ш ен и ч н ы й 34 2,43 0,23 16,02 76 ,15 3,02

ттк Х л еб  рж ан ой 36 2,23 0 ,37 13,66 63 ,62 2 ,90

Итого за 'Комплекс ' 495 18,57 22,79 84,65

s2L
Зав. п р о и звод ством : Ч ер н ы ш о в а  А .Г .

О тветствен н ы й  по п и тан и ю : Ш а д р и н а  С .Н .


