
Согласовано: 

МБОУ -СОШ М  77"

МЕНЮ
на 14 яннаря  2025 I.

День второй Неделя не риал

г-11 лег

S t  реи Наименование блюла Выход, г
Белки,г Жнры. г Углево­

ды, г
ЭЦ. к ш Цена, руб

всею всею

Завтрак
128-08 Каша нтсничная молочная нлзкая со 

Слив-'м всю  м
200/10 4.80 9.46 8.94 130.60

30.37
148-08 Кофейный напиток на молоке 200 2.77 0.57 15.69 70.04 16.26

т с Хлеб пшеничный 50 3.57 0.35 23.57 111.96

Итою u  " U aip jK ' 

Обсл

460 11.14 10.38 48.20 312.60

116В Салат "Заря" 60 1.71 6.05 4.99 78.29 10.72
129 Рассольник ленишралский со сметаной 200 2.20 5.02 15.40 114.29

16.69
105В Котлета ку риная 'Нежная’ 60 9.57 5.55 7.38 123.19 38.93
97 Макаронные к п ел  их отварные 150 5.47 3.95 35.13 197.43 12.26

699В Напиток нз мандаринов 200 0.11 0.03 23.05 88.31 11.10
т Хлеб пш сш итый 28 2.00 0.20 13.20 62.70 221
т с Хлеб ржаной 20 1.24 0.21 7.59 35.34 1.47

И т о г о  ж  "Обел" 718 22,30 21.01 106,74 699,55

И т о ю  i a  лгиь 33.44 31*39 154.94 1012,15 144.12

Возрастная категория: дети с овз 12-18 лет

Лгрец
Белки.г Жиры, г У1ЛСво­ *'111 т а м 11сна. рубнаименование олюда ПЫХОД, Г

всего всего ды. г <л4 ккл.1

i a a I рак
128-08 Каша пшеничная молочная вязкая со 

сли»маслом
250 5.71 11.26 10,64 155.48

36.15
148-08 Кофейный напиток на молоке 200 2.77 0.57 15.69 70.04 16.26

П К Хлеб пшеничный 50 3,57 0.35 23.57 111.96 4.05
Итою и  "Завтрак" 500 12.05 12,18 49.90 337,48

Обед
116В Салат"Заря" 60 1.71 6.05 4.99 78.29

10.72

129 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2.75 6.28 19,25 142.86
20.83

105В Котлета куриная "Нежная*' 60 9.57 5.55 7,38 123.19 38,93

97 Макаронные изделия отварные 190 6.93 5.00 44.50 250.08 15,52

699В Напиток из мандаринов 200 о .п 0.03 23.05 88.31 I I . 10

ГТК Хлеб пшеничный 30 2.14 0.21 14.14 67,18 2.43

ПК Хлеб ржаной 23 1.43 0.24 8.73 40.64 1.69

И того»  "Обедн 81) 24.64 23.36 122.04 790,55

l l io to  и  лень

Заведующая крон июле! н<>м; 

Ответствсннаа по питанию

J6.7Q 35.54 171.94 I I 2».03

/ £
/Чсрныию м Л I

157.6*
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