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День первый Неделя: нерпа*

Возрастная категория: дет и с obi 7-11 лет
Белки,гНаименование блюда Выход, г

всего

127-08 Каша пшенная молочная вязкая 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный 

Пгого la  " ia s ip a K "

Салаг "Зологах осень"

Суп картофельный с макаронными 
изделиями и отварным мясом кур

164/1В Котлета "Московская" (гов.свин) 

Каша гречневая вязкая106-13

Компот из сухофруктов

ттх Хлеб гпненичный

ттк Хлеб ржаной

Итого та "О бел

Итого за день 35,01 31,61 171,33 1067.58 144,12

Возрастная категория: лети с овз 12-18 лет
Белки, г Жиры, г

Н аименование блюда Выход, г

127-08 Каша пшенная молочная вязкая

Какао с молоком

Хлеб пшеничный
16,43 12,00 8534 523,34Итого за “Завтрак

89В Сачат "Золотая осень" 60 0,74 4,38 8.41 78.73 11.82

46 Суи картофельный с макаронными 
изделиями и отварным мясом кур

250/10 4.47 2.68 25,40 132.97
20.27

164/1В Котлета "Московская” (гов.свин) 70 7,71 9.03 12.26 126.26 50.87

106-13 Каша гречневая вязкая 180 6,91 7,00 30.24 210.60 9.96

153 Компот из сухофруктов 200 0,21 0,01 13.42 51.25 5,75

ттк Хлеб пшеничный 25 1,79 0.18 11.78 55.98 2,02

ПК 1Хлеб ржаной 20 1.241 0.21 7.59 35.34 1,47

И того за день

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

39.51 35.49 194.44 1214.47

Гс— ~ /Чернышова Л I

/Ш адрина С  Н

157,68


