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Пояснительная записка

Федеральный государственный образовательный стандарт общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287, 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 
г.) (далее — ФГОС ООО) «обеспечивает вариативность содержания 
образовательных программ начального общего образования, возможность 
формирования программ начального общего образования, возможность 
формирования программ начального общего образования различного уровня 
сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая детей с ограниченными 
возможностями здоровья».

Программа коррекционной работы для обучающихся, имеющих 
нарушения опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), осуществляет 
образовательную деятельность в соответствии с ФГОС НОО для детей с 
ОВЗ, и направлена на реализацию системы логопедической помощи детям 
варианта 6.2 с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА).

Данная программа разработана с учетом особенностей психофизического 
развития и возможностей, обучающихся с НОДА (вариант 6.2), а также 
образовательных потребностей и запросов участников образовательного 
процесса.

Обучение учащихся грамотно и последовательно излагать свои мысли в 
устной и письменной форме в настоящее время выходит за рамки уроков 
чтения и русского языка и является одной из задач всего процесса обучения в 
школе.

Письмо и письменная речь, являясь «базой» всего дальнейшего обучения, 
вызывает значительные затруднения у младших школьников с речевыми 
нарушениями, что оказывает отрицательное воздействие на усвоение 
школьной программы и влияет на процесс их социальной адаптации в целом.

Овладение грамотой -  это сложная умственная деятельность, которая 
требует определённой степени зрелости многих психических функций 
ребёнка и уровня сформированности фонетико-фонематических процессов и 
лексико-грамматического строя речи у него. Поэтому значение 
формирования письменной речи возрастает по отношению к детям с ДЦП и 
детям с нарушениями устной и письменной речи.

Письменная речь в отличие от устной формируется только в условиях 
целенаправленного обучения, т.е. механизмы письменной речи формируются



в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе дальнейшего 
обучения. Нередко недостатки звукопроизношения, фонематического и 
лексико-грамматического развития находят отчётливое выражение на письме 
в виде смешения букв, искажения слоговой структуры слов, ошибок в 
словообразовании, согласовании и управлении, в бедности синтаксических 
построений в письменной речи учащихся.

Целью программы является восполнение пробелов и совершенствование 
умений устной и письменной речи обучающихся в единстве с развитием 
мышления.

Задачи программы:

1. создавать предпосылки, необходимые для предупреждения трудностей 
первоначального обучения грамоте: устно-речевые предпосылки 
(восполнение пробелов в развитии устной речи), операциональные 
предпосылки (выделение звуков из речевого потока, перевод звуков в 
зрительные образы букв, графическое начертание слов), 
функциональные предпосылки (развитие высших психических 
функций);

2. своевременно выявлять учащихся с речевыми нарушениями, 
обусловленными органическими и функциональными возможностями 
здоровья;

3. определять особенности организации образовательного процесса для 
рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребенка, структурой нарушения развития и 
степенью его выраженности;

4. создавать условия, способствующие освоению детьми с речевыми 
нарушениями основной образовательной программы начального 
общего образования и их интеграции в образовательном учреждении;

5. оказывать консультативную и методическую помощь родителям 
(законным представителям) детей с ОВЗ.

Логопедическая работа в общеобразовательной школе имеет свою 
специфику и строится на основе следующих принципов:

• Принцип развития, который состоит в анализе объективных и 
субъективных условий формирования речевой функции ребёнка. 
Разностороннее и динамическое обследование ребёнка с этих позиций 
позволяет выявить ведущий речевой дефект и обусловленные им 
недостатки психического развития. В дальнейшем, при планировании 
коррекционной работы это учитывается.



• Принцип единства диагностики и коррекции развития. Согласно этому 
принципу коррекционная работа может быть правильно организована «на 
основе комплексной диагностики и оценки резервов потенциальных 
возможностей ребенка, исходя из понятия «зона ближайшего развития». 
Выбор оптимальных средств и приемов коррекционно-педагогического 
воздействия невозможен без всестороннего и глубокого изучения причин 
затруднений, возникающих у детей при усвоении учебных программ.
• Принцип системного подхода, который предполагает анализ 
взаимодействия различных компонентов речи и организации преемственной 
работы всех участников коррекционно-развивающего процесса. Этот 
принцип реализуется в процессе взаимосвязанного формирования 
фонетико-фонематических и лексико-грамматических компонентов языка. 
Коррекция нарушений произношения звуков и слоговой структуры слова 
позволяет добиваться нужной чёткости и внятности речи. В то же время 
развитие фонематического восприятия подготавливает основу для 
формирования грамматической и морфологической системы 
словообразования и словоизменения.
• Принцип связи речи с другими сторонами психического развития, 
который раскрывает зависимость формирования отдельных компонентов 
речи от состояния других психических процессов. Выявление этой связи 
лежит в основе воздействия на те психологические, особенности детей, 
которые прямо или косвенно препятствуют эффективной коррекции 
речевой деятельности.
• Принцип непрерывности гарантирует ребёнку и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 
проблемы или определения подхода к её решению.
• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 
формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 
защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 
согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 
направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 
специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, 
группы).

Методы, применяемые в практике учителя -  логопеда в рамках
коррекционной деятельности в ОУ:

1. практические (игры, упражнения);



2. наглядные (демонстрация, иллюстрации);
3. словесные (объяснения, разъяснения, рассказ, инструкция, беседа). 

Формы работы учителя -  логопеда в рамках коррекционной работы в ОУ:
• логопедические занятия с детьми (групповые, подгрупповые, 

индивидуальные);
• консультирование (диалог, индивидуальная консультация, беседа- 

лекция) для группы педагогов или родителей;
• совместная работа родителей и детей дома по заданиям логопеда.

Программа разработана для учащихся 1 -4 классов с детским церебральным 
параличом. Часовая нагрузка: 68 часов, количество занятий -  2 занятия в 
неделю (20-30 минут). Количество часов, указанное в программе, примерное 
и может варьироваться в зависимости от состояния речи обучающихся.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА

Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует 
благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. Они 
легко используют помощь взрослого при обучении, у них достаточное, но 
несколько замедленное усвоение нового материала. При адекватной 
коррекционно-развивающей работе дети часто догоняют сверстников в 
умственном развитии. Особые образовательные потребности у детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) задаются 
спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
речевого развития, и определяют особую логику построения учебного 
процесса, находят свое отражение в структуре и содержании образования.

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации;

- освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных 
ситуаций;

- обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды;

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого через содержание образовательных областей, а также в 
процессе индивидуальной работы;



- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 
системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования.

Отклонения в развитии у детей с патологией опорно-двигательного 
аппарата отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в 
степени выраженности различных нарушений. Ведущим в клинической 
картине является двигательный дефект (задержка формирования, 
недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций).

Основной задачей системы обучения и воспитания детей с 
двигательными нарушениями является их социальная адаптация и 
интеграция в общество.

Речь детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
характеризуется краткостью, бедностью словарного запаса, обилием 
грамматических ошибок. Оценивая состояние речи ребенка с ДЦП, условно 
можно выделить 3 уровня развития речи и возможности речевой 
коммуникации:

Высокий уровень речевой коммуникации: ребенок активен в общении, 
умеет слушать и понимать речь, строит общение с учетом ситуации, легко 
входит в контакт с детьми и взрослыми, ясно и последовательно выражает 
свои мысли, пользуется формами речевого этикета.

Средний уровень: ребенок слушает и понимает речь, участвует в 
общении, чаще по инициативе других, умение пользоваться формами 
речевого этикета неустойчивое.

Низкий уровень: ребенок малоактивен и малоразговорчив в общении со 
сверстниками и педагогом, невнимателен, редко пользуется формами 
речевого этикета, не умеет последовательно излагать свои мысли, точно 
передавать их содержание.

Особенностью развития познавательной сферы у детей с ДЦП является 
дефицитарное развитие: нарушение активного произвольного внимания, 
сенсорных функций, речи, нарушение памяти, формирования личности 
ребенка, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы.

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата двигательные 
расстройства сочетаются с отклонениями в развитии сенсорных функций, 
познавательной деятельности, а также со сложностями развития 
эмоционально-волевой, мотивационной и коммуникативной сфер личности. 
При этом для формирования моторных и психических функций характерны



замедленный темп и асинхронность их созревания с появлением вторичных 
компенсаторных и в большинстве своем патологических 
симптомокомплексов.

У некоторых детей при резко нарушенном мышечном тонусе отмечается 
явление апраксии (неумение выполнить целенаправленные практические 
движения: застегивание пуговиц). Слабое оценивание своих движений и 
затруднение в ходе осуществления действий с предметами, являются 
причинами недостаточности активного осязания, в том числе узнавание 
предметов на ощупь (стереогенеза).

У детей с ДЦП в результате поражения двигательной сферы, а также 
мышечного аппарата глаз согласованные движения руки и глаза развиты не 
достаточно, особенно если имеет место неправильные установки тела, 
головы и конечностей (например: голова опущена на грудь, руки и ноги 
согнуты).

Важной предпосылкой успешности воспитания детей с ДЦП является 
совмещение педагогических и лечебных воздействий с учетом не только 
двигательных, но и осложняющих расстройств. К числу таких расстройств 
относятся отмечаемые уже в первые месяцы жизни детей с ДЦП стойкие 
вегетативно-сосудистые и соматические нарушения: запоры, резкое 
снижение аппетита, иногда - чрезмерный аппетит, повышенная жажда, 
периодические повышения температуры без каких-либо соматических 
заболеваний, усиленная потливость, сосудистые спазмы как реакция на 
малейшие охлаждения и болезненное раздражение (бледность, похолодание 
конечностей).

Направления коррекционной работы

1.Диагностическая работа включает:

• своевременное выявление детей, нуждающихся в логопедической 
помощи;

• раннюю диагностику речевых отклонений в развитии и анализ причин 
трудностей;

• комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля;

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося, выявление его резервных возможностей;

• изучение анамнеза речевого развития обучающихся;



• изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
воспитания ребёнка;

• анализ успешности коррекционно-развивающей (логопедической) 
работы.

Вводная фронтальная диагностика направлена на сбор информации о 
показателях развития школьно-значимых психофизиологических функциях с 
применением метода направленного наблюдения за учебной деятельностью 
ребенка во время уроков и выполнения им тестовых заданий. Для 
обследования устной речи используется методика, составленная на основе 
тестовой методики Т.А.Фотековой. Материал для обследования устной речи 
предъявляется преимущественно в наглядной форме. Обследование не может 
быть стандартным по отношению ко всем детям. В зависимости от возраста 
ребёнка, его развития, речевых возможностей и уровня знаний варьируются 
методы и приёмы обследования, предъявляемый материал и формулирование 
задания. Результаты фиксируются в индивидуальных речевых картах. По 
результатам проведенной диагностики составляется индивидуальный 
маршрут коррекции устной и письменной речи. Обследование устной речи 
проводится дважды: первичное -  в сентябре (1 -  15 сентября), контрольное - 
в мае (15 -  30 мая). Обследование письма проводится циклично в каждом 
классе: в мае и в сентябре. Обследование письма первоклассников 
проводится один раз в конце учебного года.

Итоговая мониторинговая диагностика проводится по специально 
разработанному контрольно-оценочному материалу, представленному в 
каждом блоке данной программы. Итоговый контроль включает следующие 
проверочные работы: слуховые диктанты, списывание с печатного и 
рукописного текстов.

Оценка динамики индивидуальных достижений в развитии устной речи и 
сформированности письма проводится на основании сопоставительных 
данных первичной и контрольной диагностики.

2.Коррекционно-развивающая работа включает выбор методов и форм 
организации логопедической развивающей деятельности.

Механизмы нарушений устной речи, а также чтения и письма во многом 
являются сходными, поэтому и коррекционно-развивающая работа по их 
устранению имеет много общего. Для исправления нарушений устной речи и 
письма проводятся коррекционные занятия с использованием специально 
подобранных заданий и упражнений.



3.Консультативная работа включает проведение мероприятий по 
профилактике речевых нарушений у младших школьников.

4. Информационно-просветительская работа предусматривает:

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы), направленные на 
разъяснение участникам образовательного процесса -  обучающимся 
(как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — 
вопросов, связанных с особенностями логопедической работы;

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению особенностей речевого развития различных категорий 
детей.

5.Преемственно-перспективная и методическая работа 

Данное направление предусматривает:

• осуществление связи с ДОУ, ОУ для детей с нарушениями речи,
логопедами и врачами- специалистами детских поликлиник и психолого-
медико-педагогических консультаций;

• участие в работе методических объединений учителей-логопедов;
• повышение своей профессиональной квалификации.

Планируемые результаты работы

Успешность логопедической коррекционной работы определяется по 
сравнительным анализам результатов диагностических работ (вводной и 
итоговой).

Показатели динамики правильного развития устной речи

В фонетической и фонематической сторонах речи:

• умение правильно произносить звуки речи;
• различать гласные и согласные звуки, гласные ударные и безударные, 

согласные твердые и мягкие, звонкие и глухие;
• определять количество и последовательность звуков в слове;
• сопоставлять слова, различающиеся одним или несколькими звуками;
• делить слова на слоги, определять место ударения в слове и т.д.

В лексической и грамматической сторонах речи:



• оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с 
коммуникативной задачей;

• наблюдать за использованием в речи синонимов и антонимов;
• устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами 

в словосочетании и предложении;
• понимать и различать признаки текста, предложения, словосочетания, 

отдельного слова, слога.

В связной речи:

• правильно выбирать языковые средства для устного общения;
• соблюдать правила устного общения (умение слышать, адекватно 

реагировать на реплики, поддерживать разговор);
• владеть диалогической формой речи, выражать собственное мнение и 

аргументировать его;
• владеть устными монологическими высказываниями на определенную 

тему.

Показатели динамики правильного формирования письменной речи

• сформированность мелкой моторики пальцев и свободы рук;
• различение буквы и звука, овладение правильным начертанием 

письменных букв;
• правильное письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с произношением;
• безошибочное списывание с печатного и рукописного текста;
• понимание функций небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса;
• различение слова и предложения, предложения и текста;
• анализ и корректировка текста с нарушенным порядком предложений;
• работа по содержанию текста (ответы на вопросы).

В содержании всех блоков коррекционной работы также заложены 
возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся 
общих умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 
компетенций.

Личностные универсальные учебные действия:

• формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и 
самопринятия (положительное отношение к школе, логопедическим 
занятиям, способность адекватно судить о причинах своего



успеха/неуспеха, связывая успех с усилиями, стараниями, 
трудолюбием);

• повышение мотива учебной деятельности (интерес к новому);
• формирование потребности в социально значимой и социально 

оцениваемой деятельности (быть полезным обществу);
• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей (справедливости, 
правдивости);

• формирование моральной самооценки (развитие этических чувств -  
стыда, вины, совести -  как регуляторов морального поведения);

• развитие доброжелательности, доверия, внимательности к людям, 
готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи;

• развитие эмпатии и сопереживания;
• формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни;
• формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе 

знакомства с художественной литературой и произведениями 
искусства.

Регулятивные универсальные учебные действия:

• способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 
деятельности;

• умение действовать по плану и планировать свою деятельность;
• преодоление импульсивности, непроизвольности;
• умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, 

исправлять допущенные ошибки;
• умение адекватно воспринимать оценки;
• умение различать трудность и сложность задания;
• умение взаимодействовать со взрослым и со сверстниками в учебной 

деятельности;
• формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей.
• умение самостоятельно формулировать познавательную цель на 

следующее занятие;

Познавательные универсальные учебные действия:

• развитие познавательных интересов и мотивов, любознательности, 
творчества;

• готовность к принятию и решению учебных и познавательных задач;



• развитие познавательной инициативы (умение задавать вопросы, 
участвовать в учебном сотрудничестве);

• умение выделять существенную информацию из текстов и заданий;
• ориентация в возможностях информационного поиска (справочник, 

словарь) и умение использовать эти ресурсы в сотрудничестве со 
взрослым или самостоятельно;

• умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 
устной речи в соответствии с задачами общения и нормами родного 
языка;

• умение излагать свое сообщение в письменной речи;
• умение осуществлять сравнение, анализ, классификацию, обобщение 

предметов и
явлений.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

• потребность в общении со взрослыми и сверстниками;
• владение определенными вербальными и невербальными средствами 

общения;
• эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества;
• умение слушать собеседника;
• понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой- 

то предмет или вопрос и уважение иной точки зрения; учет разных 
мнений и умение обосновать собственное.
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