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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Дефектологические занятия» 

предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий учителем-

дефектологом с обучающимися 1- 4 классов с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) (далее – ЗПР). 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального общего  

образования  для  обучающихся  с  ОВЗ;  утвержден  Приказом  Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1598. Утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023 

 Федеральной адаптированной образовательной программой  начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья . 

Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1023 

 Приказом Министерства просвещения Российской         Федерации от 24.11.2022 № 

1023;   

 Приказом  Министерства просвещения Российской  Федерации от 24.11.2022 № 

1025.   

 Уставом Школы 

 

Курс коррекционно-развивающих занятий наряду с коррекционной работой 

входит в систему комплексного психолого-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса. 

Содержание программы составлено с учетом рекомендаций ПМПК, 

результатов диагностического обследования познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 
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Цели и задачи коррекционного курса «Дефектологические занятия» 

 

Цель курса – Развитие творческого, нравственного, интеллектуального 

потенциала детей, способствующих благополучной социальной адаптации. 

Задачи курса: 

 выбор оптимальных для развития обучающихся с ЗПР коррекционных 

методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении образовательной программы, 

создание психолого-педагогических условий для более успешного ее 

освоения; 

 организация и проведение коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

 системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

обучающихся в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование предпосылок базовых учебных действий и коррекцию 

отклонений в развитии; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности обучающихся; 

 обогащение словарного запаса обучающихся на основе использования 

соответствующей терминологии; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

 формирование математических представлений. 

 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающейся с ЗПР 

формируются приемы мыслительной деятельности и логические действия, 

составляющие основу логических мыслительных операций, корректируются 

метапредметные способы учебно-познавательной деятельности, развиваются 

общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения программного 

материала. 



4 
 

Общая характеристика 

коррекционного курса «Дефектологические 

занятия» 

 

Программа направлена на коррекцию недостатков когнитивного компонента 

деятельности и познавательного развития обучающихся с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР 

испытывают наибольшие затруднения в познавательной сфер в социальном 

взаимодействии и адаптации. Ребенок с задержкой психического развития как бы 

соответствует по своему психическому развитию более младшему возрасту, однако 

это соответствие является только внешним. Тщательное психическое исследование 

показывает специфические особенности его психической деятельности, в основе 

которой лежит чаще всего негрубая органическая недостаточность тех мозговых 

систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его адаптации к 

условиям школы. 

Его недостаточность проявляется, прежде всего, в низкой познавательной 

активности обучающихся, которое обнаруживается обычно во всех сферах его 

психической деятельности. Такой   ребенок   менее   любознателен,   но   как   бы   ―не   

слышит‖   или   ―не   видит‖   многого   в окружающем его мире, не стремится понять, 

осмыслить происходящие вокруг него явления и события. Это обуславливается 

особенностями его восприятия, внимания, мышления, памяти, эмоционально-

волевой сферы. 

Вышеперечисленные особенности негативно сказываются на формировании 

базовых учебных навыков обучающихся с ЗПР, а также способности к обобщению, 

переносу и использованию знаний, умений и навыков в новой ситуации. 

Программа ориентирована на детей 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.2. 

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся 

жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и 

коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных 

контактов с детьми и взрослыми. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с задержкой психического 

развития получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки. 

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных 
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контактов, особое структурирование содержания обучения на основе усиления 

внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также 

применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Усвоенные знания и способы действий необходимы не только для дальнейшего 

успешного освоения программы, но и для решения многих практических задач во 

взрослой жизни. 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми начальной школы приобретают 

особую значимость в учебном процессе, помогают лучшему усвоению предметных 

знаний, и развитию психических познавательных процессов. Таким образом, именно 

на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и 

личностную сферы ребенка, позволяющее в известной степени компенсировать 

имеющиеся недостатки. 

Курс занятий по программе является коррекционно-направленным опирается 

на принципы коррекционно-развивающего обучения. 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону 

ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции. 

Этот принцип реализуется в двух аспектах: 1) этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на 

основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего 

прогноза развития; 

2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка, 

позволяющий вовремя вносить необходимые коррективы в коррекционно-

развивающую работу. 
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Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого ученика, 

в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии 

личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте 

той или иной деятельности. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого конкретного 

ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 

индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, 

при решении которых у школьника возникают какие-либо препятствия, преодоление 

которых и будет способствовать развитию учащегося, раскрытию его возможностей 

и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к 

сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это 

позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 

преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у обучающихся развивался навык переноса 

обработки информации и тем самым развивался механизм самостоятельного поиска, 

выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный 

фон, стимулировали положительные эмоции. 

Особенностью     проведения     коррекционных-развивающих занятий 

является использование дефектологом специальных приемов и методов, 

обеспечивающих удовлетворение специальных образовательных потребностей 

детей с задержкой психического развития, что позволяет максимально 

индивидуализировать коррекционный процесс: 

 частая смена видов деятельности; 

 включение в работу больше анализаторов; 

 использование ориентировочной основы действий (опорные сигналы, 

образцы или план выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и 

др.) 

 повторяемость программного материала с усложнением; 

 дифференциация заданий; 
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 развитие в адекватном темпе; 

 дозированность подачи материала; 

 объяснение материала в интересной форме; 

 вовлечение в занимательную деятельность; 

 воздействие через эмоциональную сферу; 

 создание ситуации успеха; 

 рефлексия изученного. 

 

Повторение одних и тех же заданий происходит в новых ситуациях на новых 

предметах для формирования переноса полученных знаний и умений на новые 

объекты и ситуации, чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям. 

В начале каждого занятия в организационный момент включаются специальные 

корригирующие упражнения, предполагающие развитие высших психических 

функций ребенка: восприятие; различных видов памяти и ее процессов 

(запоминания, узнавания, воспроизведения); внимания; мышления. Эти упражнения 

помогают детям сразу включиться в активную познавательную деятельность и 

создают положительную мотивационную установку. 

Устное изложение материала сочетается с наглядными и практическими 

упражнениями, так как зрительные образы изучаемого материала быстрее 

формируются в памяти, чем создаваемые только на основе речевого сообщения; 

также используются ИКТ. 

Одним из главных условий достижения положительного результата является 

опора на чувственное познание детей, на их личный опыт. Использование 

развивающих игр и упражнений оказывает благотворное влияние на развитие не 

только познавательной деятельности, но также носит личностно-ориентированную 

направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться детям в социуме. 
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В содержание занятий включены задания на развитие когнитивных процессов 

обучающихся (памяти, внимания, мышления, речи, пространственной ориентировки, 

знакомство с окружающим миром, мелкой моторики рук), развитие математических 

представлений. Вариативность игр позволяют учитывать индивидуальные 

возможности и особенности обучающихся, направляя процесс обучения в ту 

сторону, которая требует большей коррекции. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями 

познавательной деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких 

шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и 

использованием предметно-практической деятельности. 

Содержание курса позволяет развивать обще учебные умения и навыки по 

предмету математика, что предполагает научить обучающихся планировать этапы 

предстоящей работы, определять последовательность предстоящих действий; 

осуществлять контроль и оценку их правильности, поиск путей преодоления 

ошибок. 

Основные направления коррекционной работы на дефектологических занятиях. 

1. Диагностика и коррекция графомоторного и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики; 

2. Диагностика и коррекция отдельных сторон развития познавательной 

деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

3. Диагностика, коррекция и развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотнесенного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения 

основными родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Диагностика, коррекция и развитие различных видов мышления: 
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- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Диагностика и коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

- приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно- познавательных и учебно-практических задач; 

- расширение представлений об окружающем мире и развитие речи. 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных 

занятий, на каждом занятии используются задания и упражнения разных 

направлений (от 4 до 6 направлений). 

 

Направления деятельности учителя-дефектолога (олигофрено-педагога) 

Деятельность учителя - дефектолога (олигофренопедагога) при реализации 

программы коррекционного-развивающего курса проводится по основным 

направлениям: 

1. Диагностическое направление 

Диагностическое направление ориентировано на всестороннее изучение 

психолого- педагогических особенностей ребенка и реализуется в следующем 

порядке. 

1. Изучение документации: 

- медицинской: заключение городской ПМПК при определении варианта обучения, 

основной диагноз и анамнез развития, историю развития; 

- педагогической: характеристики, тетради, рисунки. 

2. Наблюдение за поведением обучающихся в естественных условиях. 
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3. Беседа с родителями (законными представителями). 

4. Беседа с ребѐнком. Выявляет запас сведений и точность представлений: 

- о себе 

- об окружающем 

- о времени, явлениях природы, ориентировки в пространстве, 

- особенности речи. 

5. Специальные задания диагностического характера, направленных на 

получение сведений о ребѐнке и затем на основе их составления индивидуальной 

программы обучения и развития. 

Дефектологическое обследование обучающихся проводится с 1 по 15 сентября 

и с 15 по 30 мая. На каждого обучающегося учитель-дефектолог 

(олигофренопедагог) заполняет протокол обследования. Обобщенный результат 

изучения уровня умственного развития ребенка представляется в дефектологическом 

представлении. По результатам обследования проводится группировка школьников 

по преобладающим нарушениям познавательных процессов, что помогает учителю-

дефектологу решать принципиальные вопросы организации коррекционной работы с 

детьми и определять содержание, методы и приемы педагогического воздействия в 

каждой группе. 

 

2. Коррекционно-развивающее направление 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР проводится в рамках данного 

коррекционного курса в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий. 

Основные направления коррекционной работы: 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие 

артикуляционной моторики; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности: развитие 

зрительного восприятия и узнавания; развитие зрительной памяти и внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов; развитие 

пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени; 

развитие слухового внимания и памяти; развитие фонетико- фонематических 

представлений, формирование звукового анализа; 

- развитие основных мыслительных операций: навыков соотносительного 

анализа; навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 



11 
 

родовыми понятиями); умение работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; умение планировать деятельность; 

- развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного 

мышления; развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями); 

- расширение представлений об окружающем мире, развитие речи и 

обогащение словаря, работа с учебной информацией; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

На занятиях главное внимание уделяется развитию и коррекции 

познавательных процессов, восполнению пробелов в знаниях по учебным предметам 

и пропедевтике наиболее сложных разделов программы. 

 

3. Консультативно-просветительское направление 

Учитель-дефектолог оказывает консультативную помощь

 учителям общеобразовательного учреждения и 

родителям (законным представителям) обучающихся в определении причин 

неуспеваемости и дает рекомендации по их преодолению. 

Консультативная работа включает: психолого-педагогическое 

консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, 

поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся с ЗПР; 

консультативную помощь семье в решении конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребѐнку в освоении адаптированной основной 

образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы: беседа, консультация; анкетирование педагогов, родителей; разработка 

методических материалов и 
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рекомендаций учителю, родителям. 

Цель:   создание условий   для   повышения   компетентности   родителей,

 педагогов в организации обучения и воспитания школьников: 

- комплексная помощь обучающемуся, родителям, педагогам. 

- включение родителей в образовательный процесс. 

 

4. Методическое направление 

Цель: изучение новинок методической литературы, оснащение кабинета 

инновационно- коррекционной методической литературой; участие в методических 

объединениях; школьных консилиумах, насыщение предметно-развивающей среды в 

кабинете дефектолога. 

Методическое направление предполагает проведения анализа процесса 

коррекционного воздействия на развитие обучающегося с ЗПР и оценку его 

эффективности, а также анализа и оценку взаимодействия специалистов. 

 

Организация коррекционно- образовательных занятий 

Программа реализуется через специально организованные коррекционно- 

образовательные занятия. В процессе обучения используются групповые и 

индивидуальные формы организации дефектологических занятий, которые 

проводятся согласно расписанию. 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении 

психокоррекционного курса определяется их особыми образовательными 

потребностями. Для обучающихся с ЗПР предусмотрено предъявление дозированной 

помощи, которая при постепенном уменьшении позволит осуществить переход от 

выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к 

самостоятельному выполнению задания. Особое внимание уделяется формированию 

осознания у обучающихся с ЗПР своих учебных трудностей и способов 

использования вспомогательных средств для их преодоления. Специальное 

внимание уделяется обучению использования визуальных и смысловых опор. Для 

обучающихся с ЗПР также предусматриваются дополнительные шаги при 

выполнении учебного действия и их визуальное подкрепление с тем, чтобы сделать 

связи в совершаемом действии более очевидными и осмысленными. Определенное 

место занимает работа с инструкцией к заданию, словесный отчет, который дает 

ученик с ЗПР по походу выполнения задания или итогу работы, как способ речевой 

регуляции действий и повышения осознанности совершаемой деятельности. На 
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занятиях используются настенные таблицы, иллюстрации, раздаточный материал, 

настольные дидактические игры. В начале каждого занятия в организационный 

момент включаются специальные корригирующие упражнения, предполагающие 

развитие высших психических функций ребенка: восприятие, различных видов 

памяти и ее процессов (запоминания, узнавания, воспроизведения), внимания, 

мышления. Эти упражнения помогают обучающимся сразу включиться в активную 

познавательную деятельность и создают положительную мотивационную 

установку. 

Перед выполнением каждого задания дается подробная инструкция, возможен 

показ действия педагогом. Ученик должен учиться сам оценивать качество 

выполнения задания и уметь контролировать свои действия. Выбирается 

оптимальный темп деятельности, установка делается не на скорость, а на качество. 

Оценивая работу, внимание акцентируется на положительном моменте и не 

заостряется на неудаче. В определенных случаях, согласно принципу замещающего 

развития, существует возможность возврата (при необходимости) на предыдущий 

этап работы. 

Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей. 

- Вводная часть. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и 

упражнения на развитие произвольности психических процессов. 

- Основная часть. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на 

коррекцию и развитие базовых приемов мыслительной деятельности и 

познавательных процессов (или эмоционально-волевой сферы). В основную часть 

обязательно включаются упражнения программного материала, способствующие 

ликвидации пробелов знаний и умений, релаксационные упражнения, 

способствующие снятию мышечного напряжения, усталости и 
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активизирующие мыслительную деятельность, упражнения для развития мелкой 

моторики рук и развивающие игры и упражнения. 

- Заключительная часть. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и 

адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение итогов работы. 

 

Данная программа рассчитана на 4 года обучения с 1-го по 4-й класс по 2 часа в 

неделю: 

 

Класс Количество учебных 

часов в неделю 

Количество 

учебных 

недель в году 

Количество 

учебных 

часов в году 

1 

класс 

2 33 66 

2 

класс 

2 34 68 

3 

класс 

2 34 68 

4 

класс 

2 34 68 

Продолжительность коррекционных занятий определяется в соответствии с 

санитарно- эпидемиологическими требованиями и составляет 35 - 40 минут. 

 

 

Содержание коррекционного курса «Дефектологические занятия» 

 

На начальном этапе работы проводится обследование учащихся с позиции 

системного подхода. Устанавливаются затруднения учащихся, то есть проводится 

психолого-педагогическая дифференциация учащихся на группы по возможностям 

обучения и развития для проведения коррекционных занятий в соответствии с 

предложенным курсом. 

В содержание занятий включены задания на развитие когнитивных процессов 

обучающихся (памяти, внимания, мышления, речи, пространственной 

ориентировки, мелкой моторики рук, развитие связной речи), знакомство с 

окружающим миром, развитие математических представлений. 



15 
 

Коррекционные упражнения: пальчиковая гимнастика, способствующая 

развитию подвижности и гибкости кистей рук, упражнения на развитие внимания 

(концентрацию, распределение, переключаемость), так как от способности ребенка к 

произвольной деятельности зависит результат всей его работы, задания на 

коррекцию и развитие памяти, всех ее видов и свойств, упражнения на развитие 

восприятия формы, размера, цвета предметов, пространственных отношений и 

временных представлений, графические упражнения (обводки по точкам, шаблонам, 

трафаретам, штриховки, рисунки по инструкции) и другие задания на коррекцию и 

развитие операций мышления (анализа, синтеза, обобщения, установления 

логических связей между предметами и явлениями). Занятия имеют коррекционно-

развивающую и предметную направленность. На подгрупповом занятии обязательно 

проводится физкультминутка. 

Все задания направлены на закрепление и расширение знаний, полученных во 

время изучения учебных предметов. Следуя принципу динамичности восприятия, с 

каждым занятием задания усложняются, увеличивается объем материала, 

предлагаемого для восприятия и запоминания. 

 

 

1. Диагностика, профилактика и коррекция нарушений познавательной 

деятельности. 

 

1 класс 

 

 

Развитие восприятия. 

Восприятие качеств величины. 
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Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, 

толщине; обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов 

различной величины. Раскрашивание предметов различной величины. 

Восприятие формы. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Группировка предметов по форме. 

Раскрашивание предметов. 

Восприятие цвета. 

Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный) и их оттенков. Игры на подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. 

Рисование и раскрашивание предметов. Конструирование. 

Восприятие пространства. 

Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. Дифференциация 

правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения 

предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, справа, слева, за, под, около, низ – 

снизу, перед – спереди и т. п.). ориентирование в помещение по инструкции 

педагога. Пространственная ориентировка на листе бумаги. 

Восприятие времени. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической моделью 

«Сутки». 

Понятия: вчера, сегодня, завтра. Времена года. Обозначение временных представлений в 

речи. 

 

Развитие внимания. 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на 

поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением 

закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из карточек 

по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее нарисует», «Составь узор», «Запутанные 

дорожки». Активизация внимания путем сличения предмета с его силуэтом. 

Штриховка по трафарету и шаблону. Раскрашивание предметов. 

 

Развитие памяти. 

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. 

Упражнения на запоминание различных предметов (3–5) без учета 

месторасположения, игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 



17 
 

Запоминание свойств предметов, узнавание их на основе названных свойств. 

Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного материала. Зарисовка 

картинок. 

 

Развитие мышления. 

Развитие наглядно-действенного мышления. Описание различных свойств 

окружающих предметов. Практическое расчленение объекта на составные элементы. 

Выделение элементов, из которых состоит данный объект. Выделение основных 

признаков предмета. Нахождение конкретных различий. Сравнение предметов по 

заданному признаку. Выделение общего признака. Классификация предметов по 

заданному признаку. 

 

 

2 класс 

 

Развитие восприятия, 

воображения. 

Восприятие качеств 

величины. 

Различение предметов по длине. Сравнение предметов по размерам (больше, 

меньше, такой же, глубже, мельче и т. п.). Сравнение предметов контрастных 

размеров. Штриховка предметов. 

Восприятие формы. 

Сравнение предметов по форме. Осуществление последовательных действий. 

Различение, называние геометрические фигур. 
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Формирование наборов эталонов геометрических тел (шар, куб). Обозначение 

словом. 

Группировка предметов по форме. 

Формирование элементов конструкторских навыков и творческого воображения. 

Рисование предметов по пунктирам. 

Восприятие цвета. 

Цвет предметов. Сравнение предметов по цвету. Группировка предметов одного 

цветового тона. 

Цвета радуги. Дополнительные цвета. Подбор нужного цвета. Сочетание цветов. 

Подбор предметов по слову, обозначающему цвет. Практические упражнения в 

группировке оттенков, подбор их по слову. 

Рисование предметов. Раскрашивание. 

Восприятие пространства. 

Определение направления: от себя – к себе, вверх – вниз, направо – налево, впереди – 

сзади. 

Ориентировка на плоскости. Определение взаимного расположения предметов в 

пространстве. Определение и отработка положения предмета относительно другого 

предмета (выше, сверху, справа, сзади, под, ниже, снизу, слева, перед, над и т. п.). 

Упражнения на развитие пространственной координации: «Графический 

диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4–6 элементов, нахождение 

заданной фигуры из двух или более предложенных изображений. Ориентировка в 

пространстве листа. 

Обведение трафаретов. Штриховка в различных направлениях. 

Зрительное восприятие. 

Формирование произвольности   зрительного   восприятия.   Выделение   буквенных   

форм. 

Нахождение различий у двух сходных картинок. 

Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Рисование предметов. 

Раскрашивание. 

Восприятие времени. 

Различение понятий: «утро», «день», «вечер», «ночь». Освоение умений 

различать части суток. 

Временные представления. Определение 
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последовательности событий. Неделя. Определение 

последовательности событий. 

Час. Определение времени с точностью 

до 1 часа. Обозначение временных 

представлений в речи. 

Раскрашивание рисунков. 

Воображение. 

Развитие пространственного воображения. Узнавание и различение 

геометрических фигур. Сравнение их, нахождение сходства и различия. 

Формирование элементов конструкторских навыков. 

Образное воображение. Дорисовывание второй половины предметов. 

Определение последовательности событий. 

Характеристика признаков предметов. Нахождение характерных признаков 

предметов. 

Сравнение их. 

 

Развитие внимания. 

Повышение объема внимания. Активизация зрительного внимания в процессе 

узнавания и описания предмета по контурному изображению его части. Описание 

предмета по контурному изображению его части. 

Развитие сосредоточенности, устойчивости внимания. Развитие устойчивости 

внимания в пространственном расположении предметов. Упражнения 

«Внимательный художник», 

«Запутанные дорожки». 

Развитие произвольности внимания. Нахождение в предъявленных предметах 

отличий. Развитие переключения внимания и навыков самоконтроля. Упражнения 

на развитие 
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самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные варианты), поиски ходов в 

лабиринтах с опорой на план, составление узоров «Мозаика», «Точки». 

 

Развитие памяти. 

Развитие вербальной и визуальной памяти. Упражнения на запоминание: 

«Запомни и нарисуй», «Слова, начинающиеся с одной буквы». Тренировка слуховой 

и зрительной памяти. Упражнения: «Слушайте и выполняйте», «Рассмотри и 

раскрась», «Запомни и воспроизведи». 

Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной вербально. 

 

Развитие мышления. 

Развитие мышления, сообразительности. Составление осколочных картинок. 

Обобщение и сравнение. Переход от наглядно-действенного мышления к 

наглядно-образному с обобщением на наглядном уровне. 

Обобщение, преобразование. Развитие способности анализировать простые 

предметы, преобразовывать их. 

Развитие наблюдательности. Мир вокруг нас. Умение выделять в явлении разные 

стороны, вычленять в предмете разные особенности. 

Установление     закономерностей. Развитие способности анализировать 

простые закономерности. 

Анализ и синтез. Упражнения на простейший анализ с мысленным расчленением 

объекта на составные элементы. Упражнения на составление предметов из 

предъявленных элементов. 

Нахождение общих признаков предметов. Выделение существенных признаков. 

Сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: 

цвет, форма, размер. 

Различные виды задач на группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и 

различие», 

«Продолжи ряд». 

Аналитические задачи первого типа с прямым утверждением. 

 

 

3 класс 
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Развитие восприятия, воображения. 

Выделение основных признаков предметов. Сравнение предметов. 

Классификация предметов по разным признакам. Определение признаков предметов. 

Объединение совокупности предметов. Разделение совокупности на части. 

Творческое воображение. Составление силуэтов. Соотнесение геометрических 

фигур с предметами окружающей обстановки. Дидактические игры типа «Сложи 

такой же узор». 

Пространственное воображение. Решение задач на преобразование. Получение 

заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и 

по памяти. 

Восприятие пространства. Ориентация в пространстве. Пространственные 

отношения. Перемещение предметов в заданном направлении. Характеристика 

положения предметов в пространстве. 

Ориентировка на плоскости. Упражнения на развитие пространственной 

координации: 

«Мозаика» из 6 – 10 элементов, составление плоскостных геометрических фигур и 

предметов с использованием специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм», 

«Колумбово яйцо» и т. п. 

Ориентировка во времени. Месяц. Год. Минута. Определение времени с 

точностью до 5 минут. Раньше – позже. 

Зрительное восприятие. Развитие восприятия «зашумленных объектов. 

Формирование элементов конструкторского мышления и конструкторских навыков. 

Рисование бордюров и различных изображений по наглядному образцу. 

Восприятие цвета. Оттенки по интенсивности. Путешествия в сказку определенного 

цвета. 

Развитие чувства ритма. 



22 
 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

 

Развитие внимания. 

Развитие переключения, устойчивости внимания, формирование навыков 

произвольности. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на 

план. Игра «Кто быстрее и точнее», основанная на корректурной пробе. Поиск 

ошибок в тексте. Рисование по подобию. Дорисовывание и раскрашивание 

предметов. 

Определение по картинкам того, что не дорисовал художник, что неправильно 

нарисовал художник. Проведение линий через лабиринты. Нахождение различий и 

сходств на картинках со словесным отчѐтом и объяснением. 

 

Развитие памяти. 

Развитие визуальной, вербальной и тактильной памяти (увеличение объема, 

устойчивости, эффективности перевода памяти из кратковременной в 

долговременную). Запоминание и воспроизведение наглядного и словесного 

материала. Воспроизведение названий предметов, изображений. Зарисовка картинок 

к предъявленным словам. 

Упражнения: «Зрительный диктант», «Зашифруй предложение», «Найди слова», 

«Заполни рисунок». Игры со словами и предметами. Составление композиций из 

шаблонов. 

 

Развитие мышления. 

Установление соответствия между двумя множествами. Планомерность 

выполнения действий. Классификация геометрических фигур. 

Установление закономерности расположения чисел. Продолжение ряда чисел на 

основе понимания закономерности их расположения. 

Продолжение ряда понятий на основе знаний времѐн года, месяцев, дней недели. 

Выявление закономерности расположения предметов и фигур. Использование 

«ритма» при составлении закономерности. 

Знакомство с магическим квадратом. Выведение правила магического квадрата. 

Решение простых магических квадратов на основе выведенного правила. Знакомство 

с нетрадиционными задачами. Решение нетрадиционных задач путѐм построения 

схемы, рисунка. Решение задач на материале знакомых сказок. 

Обучение построению простейших обобщений и умозаключений. 
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4 класс 

 

 

Развитие восприятия, воображения. 

Закрепление сформированных понятий, характеризующих величину. Сравнение 

и группировка предметов по заданным параметрам величины. 

Совершенствование восприятия формы. 

Различение цветовых тонов и правильное их словесное обозначение. 

Классифицирование предметов по форме, цвету и размеру. Составление 

комбинаций из трѐх цветов. 

Формирование произвольности зрительного восприятия. Дорисовывание 

незаконченных изображений. Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале. Выделение нереальных элементов «нелепых» картинок. 

Гимнастика для глаз. 

Развитие пространственного, творческого воображения. Моделирование 

расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций, 

предоставление словесного отчета. 
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Развитие внимания. 

Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Составление 

детьми собственных планов к лабиринтам. Самостоятельное планирование этапов 

деятельности. Контроль за выполнением одновременно двух и трѐх действий. 

 

Развитие памяти. 

Развитие вербальной и визуальной кратковременной и долговременной памяти. 

Расчленение запоминаемых объектов на части, выделение в них различных свойств. 

Использование для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-

символов. 

 

Развитие мышления. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению. Развитие функций анализа и синтеза, сравнения и 

обобщения, абстрагирования. Упражнения на поиск закономерностей, на обобщение, 

на проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию 

классификации. Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением двух–

трех особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы 

фигур (или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух 

отношений, связывающих три объекта (аналитические задачи второго типа). 

Построение простейших умозаключений, их проверка и уточнение. 

Правило цветового магического квадрата. Заполнение цветовых магических 

квадратов с геометрическими фигурами. 

Выявление закономерности и продолжение орнамента по образцу. 

Выявление закономерности расположения чисел. Нахождение «лишнего» числа в 

ряду чисел. 

Словесная закономерность. 

Решение логических и комбинаторных задач. Решение задач путѐм рассуждения 

с опорой на схему. 

Формирование пространственных представлений в играх с палочками. 

Построение заданного числа фигур из заданного числа палочек. 

Закрепление понятий: «справа – слева», «вверх – вниз». Выполнение 

графического диктанта под диктовку учителя. Составление задания для соседа по 

парте. 

Закрепление понятий «четырѐхугольник», «квадрат», «прямоугольник». 
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Формирование представлений о ромбе. Вычерчивание прямоугольников, квадратов, 

ромбов. 

Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических 

квадратов сложения. 

Знакомство с правилом магического треугольника. Решение магических 

треугольников. Нахождение закономерностей в магической цепи. Заполнение 

магических цепей по заданным закономерностям. 

Окружность, круг, их отличие. Логические задачи. Пропущенные цифры. 

Нахождение пропущенных цифр в примерах на сложение и вычитание. 

Обучение составлению планов и алгоритмов деятельности. Развитие навыков 

самоконтроля. 

 

2. Развитие речи и работа с информацией. 

Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, овладение 

способами обработки данной информации, определение учебной задачи. 

Обогащение словаря. Совершенствование навыков чтения и понимания 

прочитанного. Формирование умения ясно, четко и последовательно излагать свои 

мысли. Развивающие игры и упражнения на комбинирование слов из ограниченного 

сочетания букв; подбор слов, превращение одних слов в другие путем перестановки 

или добавления букв, слогов. Составление слов из слогов, нахождение слов с 

противоположным значением, составление предложений и коротких рассказов. 

 

3. Формирование функции программирования и контроля собственной 

деятельности. 
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Формирование умения ориентироваться в задании, умения планировать этапы 

выполнения задания. Основные способы самоконтроля каждого этапа выполнения 

задания, формирование умения осуществлять словесный отчет о совершаемом 

действии и результате. Развитие умения работать по образцу, действовать по схеме. 

 

4. Формирование учебной мотивации (базовых учебных действий). 

Ликвидация пробелов знаний по учебным предметам: математика, русский 

язык, чтение. 
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Планируемые результаты освоения 

коррекционного курса «Дефектологические 

занятия» 

 

В результате изучения данного курса у обучающихся будут сформированы: 

 

личностные результаты: 

1) понимание причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения 

других людей; 

2) принятие и освоение своей социальной роли; 

3) формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными 

ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде; 

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами для включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, в том числе устной, в различных видах учебной и внеурочной 

деятельности). 

10) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) коррекция эмоциональной сферы; 

12) усвоение поведенческих правил. 

 

метапредметные результаты: 

 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 
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2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

9) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и 
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явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

12) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

 

предметные результаты: 

математика 

1) использование начальных математических знаний для познания окружающих 

предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных 

отношений в процессе организованной предметно-практической деятельности; 

2) овладение простыми логическими операциями, пространственными 

представлениями, необходимыми вычислительными навыками, математической 

терминологией, необходимой для освоения содержания курса; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний в 

повседневных ситуациях; 

4) умение выполнять арифметические действия с числами; 

накопление опыта решения доступных обучающемуся по смыслу и речевому 

оформлению текстовых задач; 

5) умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и 

использовать таблицы для решения математических задач, владение простыми 

навыками работы с диаграммами, умение объяснять, сравнивать и обобщать 

информацию, делать выводы (используя доступные вербальные и невербальные 

средства). 

 

Развитие познавательной деятельности 

1) развитие зрительного восприятия и узнавания; 

2) развитие зрительной и слуховой памяти и внимания; 

3) формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); 

4) развитие пространственных представлений и ориентации; 

5) развитие представлений о времени. 
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Развитие основных мыслительных операций 

1) навыков соотнесенного анализа; 

2) навыков группировки и классификации (на базе овладения основными

 родовыми понятиями); 

3) умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; 4)умения планировать деятельность, развитие 

комбинаторных способностей. 

 

Развитие графо-моторного сенсомоторного развития: 

1) развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

2) развитие навыков каллиграфии; 

3) развитие артикуляционной моторики; 

 

Развитие различных видов мышления: 
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1) развитие наглядно-образного мышления; 

2) развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

 

Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

«Дефектологические 

занятия» 

Курс «Дефектологические занятия» представляет очень большую ценность для 

преодоления недостатков развития ребенка с ЗПР. Его значимость определяется 

важностью развития познавательных процессов для всех аспектов 

жизнедеятельности школьника. 

Коррекционно-развивающие занятия, реализуемые во внеурочной деятельности, 

будут способствовать коррекции недостатков познавательной сферы, уменьшению, 

обусловленных ими, учебных трудностей. 

Результатом коррекционно-развивающей работы может считаться не только 

успешное освоение обучающимися основной образовательной программы и 

развитие познавательной сферы, но и освоение жизненно значимых компетенций 

необходимых для решения практико- ориентированных задач и обеспечивающих 

становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах. 

В процессе изучения курса «Дефектологические занятия» планируется достигнуть 

следующих результатов: 

• восполнение пробелов познавательного развития учащихся путем обогащения их 

чувственного опыта, организации предметно-практической деятельности; 

• специальную подготовку учащихся к восприятию новых и трудных тем; 

• обучение поэтапным действиям (в материализованной форме, в речевом плане без 

наглядных опор, в умственном плане); 

• развитие мелкой моторики, владение навыками каллиграфии; 

• умение планировать деятельность, работать по словесной и

 письменной инструкции, алгоритму; 

• умение ориентироваться в пространстве и во времени 

• формирование операции обратимости и связанной с нейгибкости мышления; 

• развитие общеинтеллектуальных умений и навыков; 

• активизацию познавательной деятельности, развитие зрительного и слуховоговосприятия; 

• активизацию словаря обучающихся в единстве с формированием математических 
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понятий; 

• воспитание положительной учебной мотивации, формирование интереса к учебным 

предметам; 

• развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной деятельности; 

• формирование основ учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

• формирование жизненных компетенций. 

Изучение программного материала обеспечивает не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся приемов умственной 

деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, 

испытывающих трудности в процессе обучения. 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения 

программы коррекционно-развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 

диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает 

стартовую диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит 

изучения уровня учебно- познавательной деятельности ребенка, уровня его 

обученности и обучаемости. Проводится 
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рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. Для 

этого учитель- дефектолог проводит обследование познавательных процессов на 

основе диагностического материала в соответствии с возрастом обучающегося. Для 

определения сформированности метапредметных умений могут быть использованы 

задания из комплексной диагностической работы овладения универсальными 

учебными действиями по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных 

работ обучающегося, срезовых и контрольных работ по предметам. 

Данные диагностического исследования фиксируются в заключении специалиста. 

Способы и формы оценивания результатов: деятельность учащихся в ходе 

реализации коррекционно-развивающей программы не оценивается. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности 

Учебная программа по предмету Адаптированная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой 

психического развития Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя 

общеобразовательная школа № 77». 

Учебник - 

Учебные пособия  Таблицы, схемы-опоры. 

 Материал для устного счѐта 

 Геометрический материал. 

 Индивидуальные карточки. 

 Дидактические, развивающие игры. 
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Методические пособия 1. Вильшанская АД. Дефектологическое 

сопровождение учащихся с задержкой 

психического развития в общеобразовательной 

школе (Практические материалы) 

// Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. - 2008. - № 1. - С. 

47 — 54 

2. Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая 

диагностика умственного развития детей. - 

М.: Просвещение: Владос, 1995 

3. Сборник игр и упражнений для развития и 

коррекции высших психических функций у детей с 

ЗПР: учебно- методическое пособие / сост. СВ. 

Телица, - Ошмяны, 2103 

4. Шевченко СГ. , Бабкина Н.В., Вильшанская АД. 

Дети с ЗПР: коррекционные занятия в 

общеобразовательной школе. — М., 2005. 5. 

Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Г.М. Капустина, И.Н. 

Волкова. Методические материалы для работы 

педагогов-дефектологов. 

Цифровые образовательные 

ресурсы 

 

 Презентации. 

 Факультет коррекционной педагогики 

 moi-sat@yandex.ru 

Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии (наглядный 

материал). Е. А Стребелева 

 https://cepia.ru/ интеллектуальное развитие ребенка 

и взрослых. Онлайн-тренажер. 

mailto:moi-sat@yandex.ru
https://cepia.ru/
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