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№ Мероприятия Ответственные Дата
проведения Результаты

Организационная работа

1.

Подготовка документации работы 
спортивного клуба.
Разработка проекта ШСК 
«Бодрое утро!»

Совет клуба, 
администрация 

школы
сентябрь Реализация

проекта

2. Заседание совета школьного клуба Совет клуба 1 раз в 
четверть Протоколы

3. Участие в районных соревнованиях и 
обсуждение итогов соревнований

Лучшие 
спортсмены, 
совет клуба

В течение 
года

Информация 
на сайте

4. Поощрение особо отличившихся 
учащихся на общешкольных линейках Совет клуба В течение 

года
Вручение

грамот

5. Проверка работы спортивного клуба 
{посещаемость спорт секций)

Совет клуба, 
Администрация

В течение 
года Информация

6. Проверка режима работы спортивного 
зала

Совет клуба, 
Администрация

В течение 
года Информация

7. Отчет о работе школьного спортивного 
клуба на совещаниях и педсоветах Совет клуба В течение 

года Видеоролики

8. Итоги работы за год. Совет клуба Май мониторинг

9.
Работа по укреплению материально- 
технической базы спортивного клуба 
школы

Совет клуба, 
Администрация

В течение 
года

информация

Агитационно-просветительская работа

1 Вовлечение родителей в работу клуба Совет клуба В течение 
года -

2 Создание спортивной страницы на сайте 
школы Совет клуба Октябрь информирова

ние

3
Оформление уголка спортивного 
стенда. Выпуск спортивных афиш, 
объявлений.

Совет клуба В течение 
года

Уголок
«Спортивная

жизнь
школы»

Создание дополнительных спортивных 
секций Совет клуба В течение 

года Приказ

Вовлечение учителей в участие в 
«Г руппе здоровья» Совет клуба В течение 

года

Проведение
групповых
тренировок

ДНИ СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ

1.
Спортивный праздник «Мама, папа и я -  
спортивная семья» для детей и 
родителей 2-х классов

Совет клуба. 22.10.
2022 Приказ

2.
Спортивный праздник «Мама, папа и я -  
дружная семья» для детей и родителей 
1 -х классов

Совет клуба. 24.12.
2022 Приказ

3. Новогодний турнир по волейболу для 
родителей и учащихся 9-11 классов. Совет клуба 14.01.

2023 Приказ

4. «Всемирный день здоровья» для 
учащихся 1-11 классов Совет клуба 07.04.

2023 Приказ

5. Забег «Эстафета Победы» для 5-7 
классов Совет клуба 05.05.

2023 Приказ



Сентябрь

1. Заседание Совета клуба 
Выбор Совета ШСК

Подъяблонская 
Т.П 

Одинцова Н.А 
Совет клуба

В теч. 
месяца Приказы

2. Проведение утренней зарядки 
«Бодрое утро» для 1 -4 классов

Совет клуба 
классные 

руководители

В теч. 
Месяца Оздоровление

3. Вовлечение детей в спортивные секции 
и клубы

Совет клуба 
Классные 

руководители 
учителя ФК

Весь
месяц списки детей

4. Школьный осенний кросс Совет клуба 
Учителя ФК

8-9
сентября Приказ

5. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова НА

Весь
месяц Приказ

Октябрь

1. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
Месяца Оздоровление

2.
1-я часть школьного этапа 

«Президентские состязания» 
(1-11 классы)

Совет клуба 
Одинцова Н.А 
Учителя ФК

25.10 Приказ

3. Спортивная суббота Совет клуба 
Одинцова Н.А 22.10 оздоровление

4. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Ноябрь

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течение 
месяца Протокол

2. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
Месяца Оздоровление

3.
2-я часть школьного этапа 

«Президентские состязания» (1-11 
классы)

Совет клуба 
Одинцова Н.А 
Учителя ФК

3-4.11. Приказ

4. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Декабрь

1. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
Месяца Оздоровление

2. Веселые старты «На призы Деда 
Мороза» среди 1-4 классов

Совет клуба 
Учителя ФК 22.12 Приказ

3. Спортивная суббота Совет клуба 
Одинцова Н.А

Одна
суббота
месяца

оздоровление

4. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Январь

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В теч 
месяца протокол

2. Проведение утренней зарядки «Бодрое Совет клуба, В теч. оздоровление



утро» классные
руководители

месяца

3. Сдача норм ГТО 
9-11 классы

Совет клуба, 
учителя ФК 10-30.01 Приказ

4. Спортивная суббота Совет клуба 
Одинцова Н.А

Одна
суббота
месяца

оздоровление

5. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Фев раль

1. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
месяца оздоровление

2. Первенство школы по лыжным гонкам 
среди 1-11 классов

Совет клуба 
Учителя ФК 13-17.02 Приказ

3. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Март

1. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
месяца оздоровление

2. Школьные соревнования по лыжным 
гонкам (1-11 классы)

Совет клуба 
Учителя ФК

В теч. 
месяца Приказ

3. Спортивная суббота Совет клуба 
Одинцова Н.А

Одна
суббота
месяца

оздоровление

4. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Апрель

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В теч 
месяца протокол

2.
Проведение утренней зарядки «Бодрое 

утро»
Совет клуба, 

классные 
руководители

В теч 
месяца оздоровление

3. Муниципальный этап «Президентские 
состязания»

Совет клуба 
Одинцова Н.А

В теч 
месяца Приказ

4. Школьный турнир по волейболу среди 7- 
11 классов.

Совет клуба 
Учителя ФК

В теч 
месяца Приказ

5. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ

Май

1. Проведение утренней зарядки «Бодрое 
утро»

Совет клуба, 
классные 

руководители

В теч. 
месяца оздоровление

2. Школьные легкоатлетические эстафеты, 
посвященные Дню Победы.

Совет клуба, рук 
секций 28.05 приказ, фото

3. Итоговое мероприятие, спортивный 
праздник

Совет клуба 
Учителя ФК 

Классные 
рукводители

Конец
мая приказ

4. Участие в районных и городских 
соревнованиях

Совет клуба 
Одинцова Н.А

Весь
месяц Приказ


