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Пояснительная записка.

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 7 класса составлена на основе:

1.Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г;

2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

3.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 77» 

4.Положением о рабочей программе по учебным предметам ФГОС МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 77».

5.Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».)

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· анти экстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· выработка у учащихся анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психо активным веществам и асоциальному поведению.

Курс Основы безопасности жизнедеятельности построен на интеграции нескольких предметных линий: географии, медицине, химии, физики, биологии, истории, технологии. Цели, поставленные перед преподаванием ОБЖ, достигаются в ходе осознания связи между необходимостью описания и объяснения процессов, явлений окружающего мира иформированием современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
Сочетание обязательного содержания и сверхсодержания, а также многоаспектная структура заданий и дифференцированная система помощи создают условия для мотивации продуктивной познавательной деятельности у всех обучающихся, в том числе и одаренных и тех, кому требуется педагогическая поддержка. Содержательную основу для этой деятельности составляют ситуационные задачи, с недостающими и избыточными данными, представление заданий в разных формах (рисунки, схемы, чертежи, таблицы, диаграммы и т.д.) которые способствуют развитию критичности мышления, интереса к умственному труду.
Предмет ОБЖ преподаётся с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Основным средством дистанционного обучения яваляется образовательная среда на платформе MOODLE, портала дистанционного обучения « ДОМ 365», официальный сайт https//moodle.org.В данной системе располагаются информационные , практические, контрольные и другие материалы, необходимые для осуществления обучения. Для реализации дистанционного взаимодействия в режиме реального времени используется сервис видеоконференцсвязи.
Методическая система достижения целей направлена на:

          формирование у школьников естественнонаучного мировоззрения, основанного на понимании взаимосвязи элементов живой и неживой природы, осознании человека как части природы, продукта эволюции живой природы;

          формирование у школьников экологического мышления и навыков здорового образа жизни на основе умелого владения способами самоорганизации жизнедеятельности;

          приобретение школьниками опыта разнообразной практической деятельности, опыта познания и самопознания в процессе изучения окружающего мира;

          воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, самостоятельности и инициативности учащихся через включение их в позитивную созидательную экологическую деятельность;

          создание условий для возможности осознанного выбора индивидуальной образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами ребенка 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, Примерной программой по ОБЖ для основного общего образования школы и направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных) и предметных результатов.
Основным содержанием программы по ОБЖ в 7 классе являются правила безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, а также оказание первой помощи при различных несчастных случаях.
На изучение предмета ОБЖ в 7 классах отводится 34 часа в год, 1 час в неделю.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
1. Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения ЗОЖ в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.
2. Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни.
3. Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек
4. Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
5. Ценность добра - направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявлении высшей человеческой способности – любви.
6. Ценность семьи – как первой и самой значимой для развития ребенка социальной
и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных
традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
7. Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и другим людям.
8. Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству.
9. Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Курс ОБЖ построен с учетом применения технологий деятельностного типа: технология развития критического мышления, проблемного диалога, технологии проектной деятельности и т.д.

Содержание тем учебного курса.

Основы безопасности личности, общества и государства
Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления, характерные для нашей страны.
Землетрясения
Из истории землетрясений.
Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их последствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью сейсмографа.
Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений при различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений.
Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал.
Вулканы
Из истории извержений вулканов.
Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные состояния лавы при извержении. Палящие тучи.
Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. Опасные явления, связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него.
Оползни, сели, обвалы и снежные лавины
Общее условие возникновения оползней, селей, обвалов и лавин. Зоны повышенной опасности на территории России.
Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. Природные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней по масштабу, месту образования и мощности. Причины образования оползней.
Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования селей, их характерные особенности и места возникновения. Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона селеопасных горных районов на территории России.
Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их характеристика.
Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении засыпанных снегом людей.
Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности для населения, проживающего в опасных районах.
Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного бедствия.
Ураганы, бури, смерчи
Из истории ураганов, бурь, смерчей.
Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение скорости воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических циклонов.
Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классификация ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и состава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, строению, времени действия и охвату пространства.
Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей.
Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. Действия при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во время урагана, бури, смерча и после них.
Наводнения
Из истории наводнений.
Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам возникновения и их характеристика.
Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства защиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений.
Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила безопасного поведения после наводнения.
Цунами
Из истории цунами.
Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами по причинам возникновения и интенсивности.
Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры по снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по уменьшению ущерба от цунами.
Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами.
Природные пожары
Из истории лесных пожаров.
Причины природных пожаров и их классификация. Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распространения и силе, их характеристика.
Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон.
Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара или около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.
Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
Из истории инфекционных заболеваний.
Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Инфекционные заболевания, приводящие к массовому поражению людей, животных и растений.
Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Понятие о вакцинации. Наиболее важные меры предупреждения инфекционных болезней. Общие правила личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных растений от инфекционных заболеваний.
Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера
Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию.
Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и их характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации.
Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Наложение повязок и помощь при переломах
Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь.
Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.
Основы здорового образа жизни
Режим учебы и отдыха подростка
Режим — необходимое условие здорового образа жизни. Понятие о режиме. Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека.
Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме дня и бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки.
Учебно-тематический план.

	№
	Раздел, тема
	Кол-во 

часов

(всего)
	Из них

	
	
	
	Изучение нового 

и закрепление
	Лабораторные, 

практические работы
	Контроль

	1
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	23
	23
	1
	1

	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	1
	1
	-
	-

	3
	Основы здорового образа жизни
	4
	4
	-
	-

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6
	4
	1
	1

	Всего
	34
	30
	2
	2


	№

учебной

недели

в

течение

года
	Поурочное планирование (первая

цифра – номер урока в течение

года, цифра в скобках – номер

 урока в разделе) 
	Предметные результаты
	Форма работы
	Методы оценки достижений

	
	
	Ученик научится
	Ученик получит возможность 

научиться
	
	

	1
	1(1) Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. Виды ЧС природного характера на территории Удмуртии.
	· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;


	· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.


	Урок-беседа с элементами групповой работы
	Графический блок-конспект

	2
	2(2) Происхождение и классификация землетрясений
	
	
	Урок-беседа
	Фронтальный опрос

	3
	3(3) Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь.
	
	
	Комбинированный урок-беседа
	Фронтальный опрос

	4
	4(4) Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	
	
	Урок - беседа с обсуждением видеосюжетов
	Тестирование

	5
	5(5) Вулканы. Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов
	
	
	Видео-урок
	Фронтальный опрос

	6
	6(6) Оползни и сели. Развитие оползневых процессов на территории Удмуртии.
	
	
	Урок-беседа
	Подготовка творческих проектов

	7
	7(7) Обвалы и снежные лавины.

Возможности проявления обвалов на территории Удмуртии.
	
	
	Урок-беседа с обсуждением видео-сюжетов
	Составление блок-схемы

	8
	8(8) Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин .

   
	
	
	Урок- групповая работа
	Подготовка памяток-рекомендаций

	9
	9(9) Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	
	
	Урок-практикум
	Тестирование

	10
	10(10) Происхождение ураганов, бурь, смерчей. Природные условия на территории Удмуртии, способствующие образованию стихийных бедствий метеорологического характера.
	
	
	Урок-беседа с обсуждением видеосюжетов
	Подготовка мультимедийных презентаций

	11
	11(11) Классификация ураганов, бурь, смерчей. Бури, ураганы на территории Удмуртии.
	
	
	Урок в проектной деятельности
	Презентация проектов

	12
	12(12) Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. 
	
	
	Урок-беседа
	Фронтальный опрос

	13
	13(13) Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	
	
	Урок-практикум
	Фронтальный опрос

	14
	14(14) Виды наводнений. Гидрологические условия на территории Удмуртии.
	
	
	Урок-беседа с обсуждением видеосюжетов
	Тестирование

	15
	15(15) Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них.
	
	
	Урок – самостоятельное освоение знаний
	Письменная работа

	16
	16(16) Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений (в том числе на территории Удмуртии).
	
	
	Урок-практикум
	Подготовка проекта памятки

	17
	17(17)Причина и классификация цунами
	
	
	Урок-беседа
	Фронтальный опрос

	18
	18(18) Последствия цунами. Правила безопасного поведения при цунами.
	
	
	Видео-урок
	Подготовка памятки

	19
	19(19) Обобщение и контроль знаний по теме «Чрезвычайные ситуации природного характера»
	
	
	
	Контрольная работа

	20
	20(20) Причины природных пожаров и их классификация. Природные пожароопасные факторы на территории Удмуртии 
	
	
	Урок-беседа
	Фронтальный опрос

	21
	21(21) Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. 
	
	
	Урок-беседа
	Подготовка сообщений

	22
	22(22) Правила безопасного поведения в зоне лесного и торфяного пожара и при его тушении
	
	
	Урок-практикум
	Тестирование

	23
	23(23) Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Природно-очаговые инфекции на территории Удмуртии.
	
	
	Урок-конференция
	Подготовка докладов

	24
	24(24) Защита от инфекционных заболеваний людей и животных. Способы защиты от инфекционных заболеваний людей и животных в Удмуртии.
	
	
	Комбинированный урок
	Фронтальный опрос

	25
	25(25)Человек и стихия. Стихии в Удмуртии.
	
	
	Комбинированный урок
	Подготовка презентаций

	26
	26(26) Характер и темперамент
	
	
	Урок-беседа
	Тест по определению темперамента

	27
	27(27)  Психологические особенности поведение человека при стихийном бедствии.


	
	
	Комбинированный урок
	

	28
	28(1)  Правила наложения повязок
	
	
	Практическое занятие
	

	29
	29(2)  Первая помощь при переломах, переноска пострадавших.
	
	
	Практическое занятие
	

	30
	30(1) Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	
	
	Комбинированный урок
	Проект режима дня

	31
	31(2) Профилактика переутомления и содержание режима дня. Режим дня школьника.
	
	
	Комбинированный урок
	

	32
	32  Обобщение и контроль знаний по разделам курса
	
	
	
	Контрольная работа

	33
	33         Итоговый урок
	
	
	
	

	34
	34         Резервный урок 
	
	
	
	


Приложение. 

Материально-техническое обеспечение курса ОБЖ.

1. Учебно-методическая литература

· Конституция Российской Федерации
· Правила дорожного движения Российской Федерации
· Семейный кодекс Российской Федерации
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020.
· Уголовный кодекс Российской Федерации
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
· Закон «Об образовании»
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
· Федеральный закон «О противодействии терроризму»
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Периодические издания
· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др.
Учебная литература
· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»
· Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»
· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов
· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях
2. Технические средства обучения
· Ноутбук
· Мультимедиапроектор
· Экран
3. Средства программного обучения и контроля знаний
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»
4. Стенды, плакаты
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
· Безопасность на улицах и дорогах
· Криминогенные ситуации
· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи
· Правила поведения при землетрясениях
· Пожары, взрывы
· Наводнения и затопления
· Правила оказания первой помощи
· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
· Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
· Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями)
· Дорожные знаки
· Пожарная безопасность
· Безопасность в быту
· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
· Активный отдых на природе
· Опасные ситуации в природных условиях
· Безопасность на воде
· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения
· Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий
· Правила безопасного поведения при землетрясении
· Правила безопасного поведения при наводнении
· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте
· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте
· Первая помощь при массовых поражениях
· Правила транспортировки пострадавших
· Безопасность дорожного движения
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций
· Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
6. Средства индивидуальной защиты
· Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Противопылевые тканевые маски
· Противогазы (типа ГП-5) Средства защиты кожи
· Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)
· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
· Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)
· Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х  14 см
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· Шина фанерная длиной 1 м
· Жгут кровоостанавливающий эластичный
7. Аудиовизуальные пособия
· Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)
· Гидродинамические аварии
· Автономное существование человека в природных условиях
· Оползни, сели, обвалы
· Ураганы, бури, смерчи
· Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
· Безопасность на улицах и дорогах
· Безопасность на воде
· Безопасность на природе
· Правила безопасного поведения в быту
· Поведение при ситуации криминогенного характера
· Правила безопасного поведения при землетрясениях
· Правила поведения при угрозе возникновения
Критерии оценивания предметных достижений обучающихся.
· Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
· 1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
· 2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
· 3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
· 4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов
Планируемые результаты освоения программы обучающимися.

Личностные результаты:
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
–умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
–умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
–умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;
– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;
– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
–формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;
– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;
– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
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Контрольно-измерительные материалы.

Итоговая контрольная работа  по ОБЖ 7 класс.

Выберите в каждом задании один правильный ответ.

 1. Закончите предложение. « Районы, где особенно часто происходят землетрясения, называются: 

 А)   сейсмоактивными;


 Б)   аномальными;


 В)   экстремальными.

 2.Как называется чувствительный прибор, который улавливает и регистрирует подземные толчки?

А)   хронограф;

Б)   барометр;

В)   сейсмограф.

3.Что может служить причиной «наведённого» землетрясения?

А)   непродуманная инженерно-строительная деятельность; 

Б)   удар космического тела;

В)   сдвиг участков морского дна.

4.Как называется землетрясение, вызванное движением литосферных плит?                                                          А)   тектоническое;

Б)   геофизическое;


В)   вулканическое.

5.Мощность землетрясения (магнитуду) измеряют по шкале:

А)   Меркали;


Б)   Рихтера;


В)   Бофорта.

6.При работе в завалах, после землетрясения, спасателями применяется метод который называется «минута тишины». В чём смысл этого метода?

А)   чтобы улеглась пыль от работающей техники; 

Б)   чтобы дать отдых работающим людям;

В)   чтобы можно было услышать голоса людей ещё находящихся в завалах.

7.Последствия оползней, селей, обвалов и снеж​ных лавин:

А)  лесные пожары, изменение климата и погодных условий, гибель людей и животных;

Б)  извержение вулканов, усиление сейсмической ак​тивности, повышение уровня воды в реках и водоемах;

В)  перекрытие русел рек, изменение ландшафта, гибель людей и животных, разрушение зданий и со​оружений, сокрытие их толщами пород.
8.Сколько баллов имеет шкала Рихтера?

А)   7 

Б)   9 


В)   12 

9.Конусообразная впадина на вершине горы, где извергается вулкан, называется:                                                           А)   жерло;


Б)   гейзер;


В)   кратер.

10.Назовите самый надёжный способ защиты от опасных факторов извержения вулкана.

А)   эвакуация;


Б)   нахождение в заглубленных помещениях;

В)   залезть на крышу здания.
11.Дополните предложение. «Смещение масс горных пород вниз по склону под собственным весом, называется».

А)   обвалом;


Б)   оползнем;


В)   лавиной.
12. Дополните предложение. «Быстрое, внезапно возникающее движение снега вниз по склону, называется»
А)   лавина;


Б)   обвал;


В)   оползень.

13.С какой целью некоторые лавиноопасные участки обстреливаются из пушек?

А)   чтобы лавина сошла вниз по склону;

Б)   чтобы разрушить лавиноопасный склон;

В)   чтобы растопить снег.
14. Какова основная причина образования оползней?

А)   песок, накопившийся в трещинах горных пород; 

Б)   глина, отложившаяся на склонах гор;

В)   вода, просочившаяся по трещинам в глубь горных пород.

15.Дополните предложение, «Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород их опрокидывание и дробление, называется»

А)   камнепад;


Б)   оползень:


В)   обвал.

16.В какое время года больше вероятность возникновения оползней и обвалов? 

А)   зимой;


Б)   весной;


В)   летом.

17.Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, называется:

А)  ураган;

Б)   смерч;

В)   буря;

Г)   циклон.

18.Лучшая защита от смерча:

А)   мосты, большие деревья;

Б)   будки на автобусных остановках;

В)   подвальные помещения, подземные сооружения.

19.При заблаговременном оповещении о наводне​нии необходимо:

А)  открыть окна и двери нижних этажей;

Б)   включить телевизор, радио, выслушать сообще​ния и рекомендации;

В)   перенести на нижние этажи ценные вещи.

20.Одним из признаков приближения цунами яв​ляется:

А)   поведение животных, которые торопливо уходят на склоны гор и возвышенности;

Б)   неожиданный ураган с выпадением обильных осадков;

В)   резкое понижение или повышение температуры воздуха, сопровождающееся обильным таянием лед​ников в горных районах или сходом лавин.

21.Неконтролируемое горение растительности, сти​хийно распространяющееся по лесной территории  - это:

А)   стихийный пожар;

Б)   природный пожар;

В)   лесной пожар.

22.Правильное чередование периодов работы и от​дыха, их продолжительность, рациональное распре​деление времени в течение одного дня, недели, меся​ца, года - это:

А)   режим;

Б)   жизнедеятельность человека;

В)   динамика работоспособности.

23. При иммобилизации бедра, плеча шина обязательно должна захватывать:

А)   три сустава;

Б)   два сустава (выше и ниже перелома);

В)   два или три сустава, в зависимости от наличия шин.

24. Причиной переутомления может быть:

А)   продолжительный сон;

Б)   продолжительный активный отдых;

В)   неправильная организация труда.

Критерии и ответы итоговой контрольной работы по ОБЖ 7 класс

Критерии оценки.

Максимальное количество баллов - 24.

21 - 24 баллов       «5»

17 - 20 баллов       «4»

12 - 16 баллов       «3» 

11 баллов и ниже «2»

Ответы:

1.  А


2.  В

3.  А

4.  А

5.  Б

6.  В

7.  В

8.  Б

9.  В

10.  А

11.  Б

12.  А

13.  А

14.  В

15.  А

16.  Б

17.  Б

18.  В

19.  Б

20.  А

21.  В

22.  А

23.  Б

24.  В

