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Пояснительная записка.

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса  составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта, примерной программы  основного общего образования по  («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».)  – (Стандарты второго поколения) и в соответствии с основной образовательной программой МБОУ СОШ №77.
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»);

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях (Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. №253; от 21.04.2016г. №459);

· Основная образовательная программа МБОУ СОШ №77
· Учебный план МБОУ СОШ №77 на 2021-2022 учебный год
· Положение о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ учебных предметов.

· Примерной программы основного общего образования по ОБЖ.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ;

· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
    Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирования практических компетенций в защите о реальных опасностей, а также для формирования социальных качеств обучающегося, осознающего себя личностью социально активной, уважающей законы Российской Федерации и правопорядок, готовой выполнять свои обязанности перед обществом и государством, способной внести посильный вклад в повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора на общественную безопасность. 
Предмет ОБЖ преподаётся с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Основным средством дистанционного обучения яваляется образовательная среда на платформе MOODLE, портала дистанционного обучения « ДОМ 365», официальный сайт https//moodle.org.В данной системе располагаются информационные , практические, контрольные и другие материалы, необходимые для осуществления обучения. Для реализации дистанционного взаимодействия в режиме реального времени используется сервис видеоконференцсвязи.

Методическая система достижения целей направлена на:

 (         формирование у школьников естественнонаучного мировоззрения, основанного на понимании взаимосвязи элементов живой и неживой природы, осознании человека как части природы, продукта эволюции живой природы;

 (         формирование у школьников экологического мышления и навыков здорового образа жизни на основе умелого владения способами самоорганизации жизнедеятельности;

 (         приобретение школьниками опыта разнообразной практической деятельности, опыта познания и самопознания в процессе изучения окружающего мира;

 (         воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, самостоятельности и инициативности учащихся через включение их в позитивную созидательную экологическую деятельность;

 (         создание условий для возможности осознанного выбора индивидуальной образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами ребенка 


     Курс ОБЖ 9 класса знакомит обучающихся с современным комплексом проблем безопасности, организацией единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС, служит базой для привития обучающимся навыков здорового образа жизни, оказания первой медицинской помощи.


   Программа курса включает в себя логически взаимосвязанные разделы:

- Основы безопасности личности, общества, государства. (Современный комплекс проблем безопасности. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Международное гуманитарное право. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.)

- Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (Профилактика травм в старшем школьном возрасте. Основы медицинских знаний. Основы здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье человека. )

        Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
- усвоение обучающимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера;

- понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;

- готовность и стремление обучающихся к нравственному самосовершенствованию.


       Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

- освоение обучающимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;

- развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.


       Межпредметные связи курса ОБЖ в 9 классе осуществляются с физикой, биологией, историей, обществознанием и правом.


       Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.



Критерии оценки уровня в подготовке учащихся по предмету «ОБЖ».



Устный ответ:

- оценка «5» - учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Учащийся демонстрирует умение сообщать факты, события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает и аргументирует свое отношение к данной теме.

- оценка «4» - учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Учащийся демонстрирует умение сообщать факты, события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает свое отношение к данной теме, но не аргументирует его. Используемые лексические единицы и грамматические структуры соответствуют поставленной коммуникативной задаче.

- оценка «3» -  учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. Но высказывание не содержит аргументации; не всегда логично, имеются повторы. Используется ограниченный словарный запас, допускаются ошибки в употреблении лексики, которые затрудняют понимание текста.

- оценка «2» - учащийся не понял содержание текста и не может сделать сообщение в связи с прочитанным, выразить и аргументировать свое отношение к проблеме, затронутой в тексте.



Письменная работа

- оценка «5» - учащийся выполнил письменное задание (ситуационную задачу) и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации,

- оценка «4» - учащийся выполнил письменное задание (ситуационную задачу), но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий,

- оценка «3» - учащийся в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия,

- оценка «2» - учащийся не смог выполнить задание даже при помощи учителя.

           Тестовая работа.

- оценка «5» - 80% выполненной работы,

- оценка «4» - 60% выполненной работы,

- оценка «3» - 40% выполненной работы,

- оценка «2» - 20% выполненной работы.


       Рабочая программа составлена на основе типовой программы В.Н. Латчука, С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова (Рабочие программы к предметной линии учебников В.Н. Латчука, В.В. Маркова, М.И. Кузнецова и др. Учебно-методическое пособие. Москва. «Дрофа» 2015г).


       Рабочая программа рассчитана на 34 часа ( 1 час в неделю).
Учебно-тематический план.

	№

п/п
	Раздел, тема
	Количество часов

(всего)
	Из них

	
	
	
	изучение нового и 

закрепление
	лабораторные, практические

работы
	контроль

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства
	13
	12
	2
	1

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	20
	19
	3
	1

	3
	Резервный урок
	1
	
	
	

	                                                                                   ИТОГО
	34
	28
	5
	2


	№

учебной

недели

в

течение

года
	Поурочное планирование (первая

цифра – номер урока в течение

года, цифра в скобках – номер

 урока в разделе) 
	Практические цели  (знать, уметь)
	Организация деятельности обучающихся
	Формы контроля

	1
	1(1) Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	Знать: Конституция Российской Федерации как гарант безопасности и защиты человека. Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму», «О наркотических средствах и психотропных веществах», назначение и краткая характеристика. Наиболее важные подзаконные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.

Уметь: характеризовать основные Законы и подзаконные акты России в области обеспечения безопасности личности и государства. 
	Урок введения новых знаний
	Фронтальный

	2
	2(2) Угрозы национальной безопасности Российской Федерации
	Знать: понятие о национальной безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. Основные направления обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Угрозы в сфере военной безопасности, в сфере государственной и общественной безопасности, защита от этих угроз.

Уметь: объяснять существующие внутренние и военные угрозы национальной безопасности России 


	Урок введения новых знаний
	Работа с документами-первоисточниками

	3
	3 (3) Международный терроризм как угроза национальной безопасности 
	Знать: понятие о терроризме, современный международный терроризм и его характеристика. Классификация современного терроризма. Направления международной и государственной деятельности по противодействию терроризму. Федеральный закон «О противодействии терроризму»

Уметь: классифицировать основные направления деятельности по противодействию терроризму, анализировать виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	Комбинированный
	Фронтальный

	4
	4(4) Наркотизм и национальная безопасность 
	Знать: понятие о наркотизме, наркомании и токсикомании, их характеристика. Социальная опасность наркотизма. Основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах».

Уметь: характеризовать государственную политику противодействия наркотизму, объяснять последствия наркомании и ее влияние на национальную безопасность России, изучать нормативно-правовую базу борьбы с наркобизнесом.
	Комбинированный
	Фронтальный

	5
	5(5) Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности.
	Знать: понятие о гражданской обороне, основные задачи гражданской обороны, силы и средства гражданской обороны. Управление, организация и ведение гражданской обороны в Российской Федерации. Федеральный Закон «О гражданской обороне».

Уметь: характеризовать и анализировать организацию и ведение гражданской обороны в Российской Федерации.


	Комбинированный
	Тестирование

	6
	6(6) Цели, задачи и структура РСЧС. 
	Знать: историю создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Функции, задачи и структура РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС и их функции. Территориальные подсистемы РСЧС и их функции. Координационные органы РСЧС и их задачи. Постоянно действующие органы управления РСЧС и их функции. Органы повседневного управления РСЧС.

Уметь: анализировать права и обязанности граждан РФ в области безопасности, объяснять роль МЧС России по защите населения от чрезвычайных ситуаций в современных условиях
	Урок введения новых знаний с просмотром видеосюжетов
	Фронтальный

	7
	7(7) Режимы функционирования, силы и средства РСЧС
	Знать: режимы функционирования РСЧС. Основные мероприятия, проводимые органами управления и силами РСЧС: в режиме повседневной деятельности, режиме повышенной готовности, режиме чрезвычайной ситуации. Силы и средства РСЧС. Силы и средства наблюдения и контроля. Силы ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Уметь: характеризовать основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера .
	Комбинированный
	Фронтальный

	8
	8(8). Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм.
	Знать: понятие о международном государственном праве, области международного гуманитарного права. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного государственного права.

Уметь: владеть навыками работы с документами международного права.


	Комбинированный
	Фронтальный (работа с документами)

	9
	9(9). Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. 
	Знать: основные требования международного гуманитарного права по защите раненых и больных из состава действующей армии. Основные требования международного гуманитарного права по защите раненых, больных и потерпевших кораблекрушение из состава вооруженных сил на море. Правовая защита медицинского и духовного персонала, выполняющего свои функции во время военных действий. Международное движение Красного Креста и Красного Полумесяца, его организация и эмблемы.

Уметь: анализировать требования международного гуманитарного права
	Комбинированный
	Подготовка сообщений

	10
	10(10). Защита военнопленных и гражданского населения.
	Знать: понятие о комбатантах в международном гуманитарном праве. Категории лиц, относящиеся к комбатантам. Основные требования международного гуманитарного права по защите военнопленных. Основные требования международного гуманитарного права по защите лиц, из числа гражданского населения, находящегося во власти противника. особая защита международным гуманитарным правом женщин и детей.

Уметь: анализировать требования международного гуманитарного права по защите военнопленных и гражданского населения. 


	Комбинированный
	Фронтальный

	11
	11(11). Защита от мошенников. Безопасное поведение девушек.
	Знать: понятие о мошенничестве, основные черты мошенника. Виды мошенничества: хищение путем обмана, хищение путем злоупотребления доверием. Уголовная ответственность за мошенничество. Основные приемы мошенничества, правила защиты от мошенников. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Уголовная ответственность за насильственные действия сексуального характера. Лица, представляющие угрозу насильственных действий, и их психологический портрет. Правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий сексуального характера.

Уметь: осваивать правила защиты от мошенников, соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий. 
	Урок введения новых знаний
	Решение ситуационных задач

	12
	12(12). Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. пути выхода из конфликтных ситуаций.
	Знать: психология преступников в выборе жертвы. Признаки потенциальной жертвы и признаки неуязвимости уверенного в себе человека. Развитие качеств личности уверенного человека. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов.

Уметь: развивать качества уверенного в себе человека, соблюдать правила безопасного поведения, помогающие защититься от насильников и хулиганов.
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач

	13
	13(13). Обобщение и контроль знаний по разделу «основы безопасности личности, общества и государства».


	
	Урок обобщения знаний
	Тестирование

	14
	14(1). Причины травматизма и пути их предотвращения. Безопасное поведение дома и на улице.
	Знать: причины травматизма в старшем школьном возрасте, наиболее характерные причины травм и повреждений у подростков и рекомендации по их предотвращению. Понятие о бытовом травматизме. Рекомендации по предотвращению травм в домашних условиях. Предотвращение травм при пожаре в квартире (доме). Предотвращение травм при обращении с электрическими приборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на улице и на водоемах. Предотвращение травм в дорожно-транспортных происшествиях. Предотвращение травм в доме (на кухне, в ванной комнате, при проведении ремонта).

Уметь: соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травматизм дома и на улице.
	Урок введения новых знаний
	Фронтальный

	15
	15(2). Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом.
	Знать: понятие о школьном травматизме. Предотвращение травм на уроках физики при работе с электроприборами и электрооборудованием. Предотвращение травм на уроках химии. Предотвращение травм на уроках физкультуры и при занятиях спортом. Предотвращение травм на переменах.

Уметь: пользоваться инструкциями по охране труда в кабинетах повышенной опасности, соблюдать правила безопасного поведения, помогающие предотвратить травмы.


	Комбинированный
	Решение ситуационных задач.

	16
	16(3). Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	Знать: понятие об асептике. Виды ранений, при которых необходимо выполнение мероприятий по предотвращению инфицирования и ускорения заживления. Значение асептической повязки. Система асептических мероприятий. Понятие об антисептике. Виды антисептики. Химические и биологические средства антисептики, их характеристики и применение.

Уметь: применять простейшие асептические и антисептические мероприятия.
	Комбинированный
	Практическая работа

	17
	17(4). Травмы головы, позвоночника и спины.
	Знать: причины и признаки травм головы и позвоночника, оказание первой помощи при травмах головы и позвоночника. Сотрясение головного мозга, признаки и симптомы. Основные правила оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. Боли в спине. Признаки и симптомы повреждения спины. Предотвращение болей в спине. Первая помощь при болях в спине.

Уметь: определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника.


	Комбинированный
	Фронтальный

	18
	18(5). Экстренная реанимационная помощь
	Знать: понятие о клинической смерти. Признаки клинической смерти. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара. Понятие о непрямом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при проведении искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот».

Уметь: определять признаки клинической смерти, практически осваивать технику и последовательность реанимационных мероприятий.    
	Комбинированный урок-практикум
	Практическая работа

	19
	19(6). Основные неинфекционные заболевания
	Знать: общие сведения о неинфекционных заболеваниях, характеристика наиболее распространенных  и опасных неинфекционных заболеваний и факторы, влияющие на их возникновение. Основные причины роста неинфекционных заболеваний.

Уметь: характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания, соблюдать меры профилактики данных заболеваний. 


	Комбинированный
	Подготовка сообщений

	20
	20(7). Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
	Знать: понятие о здоровье, составляющие здоровья. Духовное и физическое здоровье, их характеристика. Взаимосвязь духовного здоровья с социальным. Критерии оценки здоровья детей и подростков. Общественное и индивидуальное здоровье. Факторы, влияющие на здоровье человека. Влияние здорового образа жизни на формирование личности. Элементы здорового образа жизни и их характеристика. Факторы риска. Теории оздоровления человеческого организма. Оздоровительные системы и их составляющие. Индивидуальный подход к выбору оздоровительной системы.

Уметь: характеризовать составляющие здорового образа жизни, описывать особенности физического, психического, социального развития человека.
	Урок в проектной технологии
	Защита проектов

	21
	21(8). Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	Знать: внешняя среда и ее воздействие на человека. Физические, химические, биологические и социальные факторы риска внешней среды и их характеристика. Факторы риска психического характера. Внутренняя среда организма. Способность организма поддерживать в заданных пределах состояние внутренней среды.

Уметь: классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье, анализировать влияние внешних факторов на состояние собственного здоровья.


	Комбинированный
	Фронтальный

	22
	22(9). Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Гигиена питания и воды.
	Знать: общие сведения о гигиене. Задачи гигиены. Понятие о личной гигиене и ее составляющие. Общие сведения о коже человека и ее функциях. Гигиена кожи. Главная функция одежды человека. Гигиенические требования к одежде, обуви и головным уборам. Зависимость жизнедеятельности организма от питания и воды. Общие сведения о продуктах животного и растительного происхождения. Гигиенические требования к питанию. Совместимость пищевых продуктов. Соотношение продуктов животного и растительного происхождения в рационе питания человека. Рекомендуемое количество белков, жиров и углеводов для детей и подростков. Режим питания. Распределение рациона питания в течение дня. Общие сведения о воде. Гигиенические требования к воде.

Уметь: анализировать собственные поступки, негативно влияющие на здоровье, и формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и др.) 


	Урок в проектной технологии
	Защита проектов

	23
	23(10). Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	Знать: зависимость состояния здоровья человека от условий жизни. Гигиенические требования, предъявляемые к современному жилищу. Гигиенические требования к микроклимату жилого помещения: комнатной температуре, относительной влажности воздуха, скорости движения комнатного воздуха, естественному и искусственному освещению. Гигиенические требования, предъявляемые к индивидуальному строительству загородных домов. Гигиенические требования при планировке территорий. Гигиенические требования к водоснабжению и канализации. Гигиенические требования к сбору, обезвреживанию и удалению отбросов (отходов).

Уметь: анализировать гигиенические требования к современному жилищу и индивидуальному строительству загородных домов.
	Комбинированный
	Фронтальный

	24
	24(11). Физиологическое и психологическое развитие подростков. Роль взаимоотношений.
	Знать: особенности физического развития в подростковом и юношеском возрасте. Внешние изменения организма. Развитие нервной системы и двигательных функций. Активизация работы желез внутренней секреции. Развитие сердечно-сосудистой системы и системы кровообращения. Неустойчивость организма к температурным воздействиям. Особенности психологического развития в подростковом и юношеском возрасте: повышенная эмоциональность и неустойчивость нервной системы. Рекомендации по предупреждению повышенной нервной возбудимости. Понятие о состоянии влюбленности. Психологические особенности взаимоотношений подростков (юношей и девушек) в этом состоянии. Первые чувства и проявления любви. Вопросы нравственности во взаимоотношениях полов.

Уметь: учитывать особенности подросткового возраста во взаимоотношениях с окружающими. 
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач

	25
	25(12). Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	Знать: понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Общение с возбужденным собеседником. Приемы снятия эмоционального возбуждения.

Уметь: правильно вести себя в конфликтных ситуациях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач.

	26
	26(13). Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	Знать: общие сведения о суицидах. Опасные ситуации, связанные с суицидами (самоубийствами). Причины и факторы, повышающие вероятность суицидов. Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суициды среди подростков, молодежи и студентов. Понятие об угнетенном психическом состоянии и депрессии, пути их преодоления. Профилактика суицидов.

Уметь: преодолевать угнетенное психологическое состояние и депрессию.
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач.

	27
	27(14). Употребление табака.
	Знать: понятие о табакокурении. Состав табачного дыма. Никотин и признаки его отравления. Опасное воздействие угарного газа и радиоактивных веществ, содержащихся в табаке. Стадии никотиновой зависимости и их характеристика. Негативное воздействие табачного дыма на организм человека. Профилактика и отказ от табакокурения.

Уметь: формировать у себя негативное отношение к табакокурению.


	Комбинированный
	Подготовка презентаций

	28
	28(15). Употребление алкоголя.
	Знать: алкоголь и его влияние на здоровье. Разрушающее воздействие алкоголя на все системы и органы человека. Последствия воздействия алкоголя на головной мозг, пищеварительную функцию, печень, железы внутренней секреции, поджелудочную железу, половую функцию и т.д. Развитие алкоголизма. Понятие о пьянстве и алкоголизме. Похмельный синдром и его признаки. Первая помощь при алкогольном отравлении. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье

Уметь: формировать у себя негативное отношение к употреблению алкоголя.
	Комбинированный
	Подготовка сообщений

	29
	29(16). Наркомания и токсикомания.
	Знать: понятие  о наркомании и токсикомании. Действие наркотических веществ на организм человека. Признаки наркомании и токсикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами. Первая помощь при наркотических отравлениях. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами.

Уметь: формировать у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ, оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами.  
	Комбинированный
	Подготовка сообщений

	30
	30(17). Заболевания передающиеся половым путем.
	Знать: понятия о заболеваниях, передаваемых половым путем, их опасность для здоровья человека. Характеристика наиболее распространенных заболеваний, передаваемых половым путем, их профилактика. Понятие о синдроме приобретенного иммунодефицита (СПИД) и ВИЧ-инфекции, их профилактика.

Уметь: владеть навыками профилактики заболеваний, передающихся половым путем.


	Комбинированный
	Фронтальный

	31
	31(18). Обобщение знаний по курсу ОБЖ 9 класса
	
	Обобщающее повторение
	

	32
	32(19). Контроль знаний по курсу ОБЖ 9 класса
	
	
	Тестирование

	33
	33. Итоговый урок
	
	
	

	34
	34. Резервный урок
	
	
	


Содержание тем учебного курса.

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрез​вычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.

Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.

 Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. Гражданское население. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.

 Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Защита от мошенников. О безопасности девушек. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья. 

Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. Безопасное поведение в школе и дома. Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице. 
Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах. 

Профилактика осложнение ран. Асептика и антисептика. Травмы головы, позвоночника и спины.
Глава 3. Экстренная реанимационная помощь. 

Признаки смерти и жизни. Прекардиальный удар в область грудины. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Остановка сердца и прекращение дыхания.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

 Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья. Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье.

Глава 2. Личная гигиена.

 Гигиена кожи. Гигиена питания и воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.
Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое и психологическое развитие. Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье человека.

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние  на умственное  и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
Приложение. 

Материально-техническое обеспечение курса ОБЖ.

1. Учебно-методическая литература

· Конституция Российской Федерации
· Правила дорожного движения Российской Федерации
· Семейный кодекс Российской Федерации
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020.
· Уголовный кодекс Российской Федерации
· Федеральный закон «О гражданской обороне»
· Закон «Об образовании»
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
· Федеральный закон «О противодействии терроризму»
· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Периодические издания
· Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель» и др.
Учебная литература
· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»
· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы»
· Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»
· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5—9 классов
· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях
2. Технические средства обучения
· Ноутбук
· Мультимедиапроектор
· Экран
3. Средства программного обучения и контроля знаний
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»
4. Стенды, плакаты
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
· Безопасность на улицах и дорогах
· Криминогенные ситуации
· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи
· Правила поведения при землетрясениях
· Пожары, взрывы
· Наводнения и затопления
· Правила оказания первой помощи
· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
· Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
· Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями)
· Дорожные знаки
· Пожарная безопасность
· Безопасность в быту
· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
· Активный отдых на природе
· Опасные ситуации в природных условиях
· Безопасность на воде
· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения
· Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий
· Правила безопасного поведения при землетрясении
· Правила безопасного поведения при наводнении
· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте
· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте
· Первая помощь при массовых поражениях
· Правила транспортировки пострадавших
· Безопасность дорожного движения
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций
· Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
6. Средства индивидуальной защиты
· Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Противопылевые тканевые маски
· Противогазы (типа ГП-5) Средства защиты кожи
· Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)
· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
· Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)
· Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х  14 см
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см
· Шина фанерная длиной 1 м
· Жгут кровоостанавливающий эластичный
7. Аудиовизуальные пособия
· Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)
· Гидродинамические аварии
· Автономное существование человека в природных условиях
· Оползни, сели, обвалы
· Ураганы, бури, смерчи
· Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
· Безопасность на улицах и дорогах
· Безопасность на воде
· Безопасность на природе
· Правила безопасного поведения в быту
· Поведение при ситуации криминогенного характера
· Правила безопасного поведения при землетрясениях
· Правила поведения при угрозе возникновения
Контрольно-измерительные материалы.
Контрольная работа №1 

Тема: «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».
Вариант-1

1. РСЧС состоит из:
а) территориальных;      б) функциональных;          в) ведомственных подсистем.
Найдите ошибку.
2. Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС;

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов;

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения.
3.Назовите закон, в России определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций:

а) закон РФ «О безопасности»;

б) Федеральный закон «Об обороне»;

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

г) Федеральный закон «О гражданской обороне».

4.К зоне чрезвычайной ситуации относятся:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.

5. Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС:

     А. Изучает;

     Б. Выполняет;

     В. Разрабатывает;

     Г. Согласовывает с Президентом РФ.
6. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС:

     А. Войска ГО;

     Б. Инженерные Войска;

     В. Авиация МЧС РФ;

 7. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом:

     А. В 1941 году;

     Б. В 1945 году;

     В. В 1949 году;

     Г. В 1977 году.

8. Назовите «лишний» уровень РСЧС:

     А. Федеральный;

     Б. Территориальный;

     В. Местный;

     Г. Районный.

9. Какое из подразделений входит в состав РСЧС?

     А. Патрульно-постовая служба;

     Б. Лечебно-профилактическая служба;

     В. Поисково-спасательная служба.

10. Основные Конвенции МГП были приняты в городе:

     А.Берн;

     Б. Женева;

     В. Страсбург;

     Г. Лондон.

11.  По определению МГП комбатантом не является:

     А. Партизан                               Б. Раненый генерал;

     В. Войсковой священник        Г. Официант военной столовой

  «Международное гуманитарное право»  

	№
	Вопросы 
	Ответы 
	№

	1
	Что такое международное гуманитарное право? 
	Четыре Женевские конвенции 1949 года и два Дополнительных протокола к ним 1977 года
	1

	2
	Что такое международный вооруженный кон -фликт?
	Разрешается во всех случаях
	2

	3
	Что такое немеждународный вооруженный конфликт?
	Раненых и больных из состава действую -щей армии
	3

	4
	Кто такой комбатант?
	Только в период вооруженного конфликта
	4

	5
	Кого относят к  жертвам войны?
	Запрещается во всех случаях
	5

	6
	Кто относится к военнопленным?
	Не имеет право принимать участие в военных действиях в любых случаях
	6

	7
	Кто относится к гражданским лицам?
	Военнопленных
	7

	8
	Что такое конвенция?
	Война между двумя и большим числом государств
	8

	9
	Что включают в себя  основные документы  международного гуманитарного права?
	Совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на за- щиту жертв вооруженных конфликтов и на ограничение средств и методов веде- ния войны
	9

	10
	Какую категорию лиц  защищает 1 Женевская конвенция?
	Лиц из числа гражданского населения, находящихся во власти противника, в том числе на оккупированной территории
	10

	11
	Какую категорию лиц  защищает 2 Женевская конвенция?
	Отдавать такой приказ запрещается в любых случаях
	11

	12
	Какую категорию лиц  защищает 3 Женевская конвенция?
	Вооруженное столкновение в пределах территории одного государства
	12

	13
	Какую категорию лиц  защищает 4 Женевская конвенция?
	Такое право он имеет в любых случаях
	13

	14
	Когда применяется международное гуманитарное право? 
	Лица, не входящие в состав вооружен- ных сил и не принимающие участие в военных действиях
	14

	15
	Имеет ли право медицинский персонал Вору -женных сил принимать участие в военных действиях и в каких случаях?
	Лицо, которое  входит в состав Воору- женных сил одной из сторон и участвует в конфликте (за исключением медицинского персонала и духовных лиц)
	15

	16
	Имеет ли право выполнять свои обязанности медицинский персонал Вооруженных сил в случае взятия их в плен? 
	Комбатанты, захваченные в плен неприятельской стороной во время международного вооруженного конфликта
	16

	17
	В каких случаях разрешается отдавать приказ «никого не брать в живых»?
	Они не должны становиться объектами нападения даже в тех случаях, когда такие объекты являются военными объектами
	17

	18
	Разрешается ли вести огонь по лицам, покидающим на парашюте летательный аппарат, терпящий бедствие?
	Раненых, больных и потерпевших кораблекрушение из состава Вооруженных сил на море
	18

	19
	Разрешается ли вести огонь по лицам воздушно- десантных войск, покидающим летательный аппарат?
	Международное соглашение, договор по конкретному вопросу, имеющий обязательную силу для тех государств которые присоединились к нему (под- писали его)
	19

	20
	Могут ли становиться объектами нападений плотины, дамбы и атомные электростанции в тех случаях, когда они являются военными объектами?
	Раненых и больных, потерпевших кораблекрушение, военнопленных, гражданское население
	20


12. В ситуации, когда вынужден ехать в одном транспорте с пьяной компанией, не рекомендуется:

А) уходить в отдаленные части салона или в другой вагон

Б) отвечать на провокационные фразы

В) избегать прямых взглядов

Г) скрывать свое недовольство

13. Кредитные карты, телефон и кошелек следует носить:

А) в одном кармане, отдельно от прочей наличности

Б) в разных карманах

В) в одном кармане с наличными деньгами

Г) не носить с собой

14. Если вы столкнулись с преступником, то следует в первую очередь:

А) убежать от него

Б) вступить в борьбу

В) задержать и сдать полицейским

15. Если вернувшись домой, Вы замечаете, что в квартире кто-то побывал, то:

А) проверите, пропало ли что-то, затем позвоните в полицию

Б) не будете заходить в квартиру, а позвоните в полицию

В) начнете опрашивать соседей

16. Что обычно менее привлекает преступника в жертве?

А) демонстрация достатка

Б) рассеянное поведение

В) дорогие украшения

Г) внимательный уверенный взгляд

17. Вы возвращаетесь поздно домой. На пути встречается, группа: молодых людей которые задевают вас насмешками и грубостями.
Как вы поступите:

А) резко повернете в обратную сторону и ускорите шаг, приготовившись бежать

Б) побежите на встречу к группе людей и вступите с ними в противоборство

В) попытаетесь успокоить молодух людей, поравнявшись с ними

Г) заранее перейдете на противоположную сторону улицы, не отвечая на насмешки грубости и не поддаваясь на провокацию

18. Вы слышали шаги на площадке и чувствуете, что за дверью кто-то притаился. В глазок ничего не видно. Вы:

А) откроете дверь и выйдите проверить обстановку

Б)  сообщите в милицию

В)  позвоните по телефону соседям, чтобы они оценили ситуацию и сообщили вам

19. На улице к вам подъехала машина, и водитель стал вести себя агрессивно. Что вы будете делать:

А) закричите и будете убегать в направлении, противоположном движению машины

Б) закричите и будете убегать по направлению, движения машины

В) вступите в разговор с неизвестным вам водителем

20.Куда нужно обратиться за помощью в случае криминогенной ситуации?

А) в МЧС России         Б) в полицию         В) в ГИБДД
Литература.

1. Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. Марков В.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник. – М.: Дрофа, 2015г. и позднее.
2. Дурнев Р.А.Смирнов А.Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5-11 классы: методическое пособие. – Дрофа.
3. Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: тематическое планирование. – М.: Дрофа.
4. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: программы. – М.: Дрофа

5. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа.
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