
День: пятый Неделя: вторая

Г о р я ч е е  п и т а н и е 7 5 ,0 0 р уб .

№ рец. Наименование блюда

•)

Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
Г

всего всего
Д Ы , г руб.

Обед
113 Борщ сибирский со сметаной 200/5 4,63 3,80 15,09 107,11

17,53
87-08 Суфле "Рыбка Золотая" 50 6,81 4,52 10,59 116,19

31,30
JTK Картофель запеченный 150 3,53 9,03 31,27 218,80

16,89
629 Чай с лимоном 200 0,24 0,05 14,07 55,61

5,75
Г Т К Хлеб ржаной 48 2,98 0,51 18,21 84,82

3,53

Итого за день 653 18,19 17,91 89,23 582,53 75,00

ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

/Чернышова А.Г. 

_/Шадрина С.Н.


