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МЕНЮ
Митрошина Г. Л

26 ноября

М е н ю  р е к о м е

К ом плекс-

1024 г.

н д у е м о е

10,00

№  рец. Н аименование блю да Выход, г
Белки, Ж иры, г

Углево-ды, г ЭЦ, ккал
Цена,
руб.всего всего

Обед

257 О гу р ец  св е ж и й 10 0,21 0 ,04 0 ,95 4 ,7 8 2 ,23

9 2 -08 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 160 3 ,2 9 5 ,8 6 2 2 ,9 5 156 ,46 2 4 ,6 4

423 Т е ф т е л и  и з го в я д и н ы 90 9 ,86 8 ,50 9 ,3 9 152,21 68 ,73

К о м п о т  из я б л о к 2 0 0 0 ,76 0 ,3 7 2 6 ,4 4 102 ,19 9,55

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 60 0,42 0 ,3 7 2 8 ,2 8 134,35 4 ,85

И того за  день 14,54 15,14 88,01 549,99 110,00

Зав.производством: 

Ответственный по питанию:

е Чернышова А.Г 

Шадрина С.Н.


