
Комплекс-90,00
Белки, Жиры, Углево-ды,

г
эц ,

ккал
Цена,
руб.№ рец. Наименование блюда Выход, г всего всего

Обед
Огурец соленый 20 0,15 0,02 0,46 2,65 5,41

63-08 Кура тушеная в соусе 70 6,77 12,05 3,53 148,70 47,27

466 Рис Мозайка 150 3,58 5,80 32,49 195,76 20,81

588 Хлеб пшеничный 60 4,29 0,42 28,28 134,35 4,19

Компот из изюма 200 0,76 0,37 26,44 102,19 12,32

Итого за прием: 15,55 18,66 91,20 583,65 90,00

Зав .производством: Чернышова А.Г

Ответственный по питанию: 1^:.Стерхова Л.С


