
Комплекс-110,00

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б елки , Ж и р ы , г

У гл ево -д ы , г Э Ц , ккал
Ц ена,
руб.всего всего

Обед

О гурец  со л ен ы й 20 0,16 0,03 0,71 3 ,59 8,82

К о тл е та  д о м аш н яя 85 16,41 13,53 30,55 2 5 8 ,32 72,59

255 К аш а гр ечн евая  р ассы п ч атая 180 8,37 4,70 42 ,63 2 3 5 ,4 7 15,74

Н ап и то к  и з со ка 200 0,00 0,04 25 ,00 104,00 8,00

Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 5,00 0,46 32 ,32 156,74 4,85
525 29,94 18,76 131,21 758,12 110,00

Зав.производством: Чернышова А.Г

Ответственный по питанию: Шадрина С.Н.


