
на 25 ноября 2024 г.

День: первый Неделя: вторая

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,

всего всего ды, г руб-

З А В Т Р А К  дл я  обуч аю щ и хся  в 1-4 к л ассах  (1 см ен а)

11 9 -0 8 Каша "Дружба" со слив/маслом 2 0 0 /1 0 6 ,65 1 1 ,2 0 2 7 ,7 3 2 6 0 ,1 9 3 3 ,0 9

2 9 7 Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

5 0 /1 0 8 ,2 0 7 ,73 1 2 ,0 4 1 8 0 ,85

3 3 ,7 3

6 2 9 Чай с лимоном 2 0 0 0 ,2 4 0 ,0 5 1 4 ,0 7 55 ,61 5 ,75

ттк Хлеб пшеничный 30 2 ,1 4 0 ,21 1 4 ,1 4 6 7 ,1 8 2 ,43

Итого за 'Завтрак' 500 17,23 19,19 67,98 563,82 75,00

ИТОГО стоимость завтрака: 75 руб. 00 коп.

О Б Е Д  дл я  обуч аю щ и хся  в 1-4 к л ассах  (2 см ен а)

2 Салат "Удмуртский" 60 2 ,0 4 6 ,5 9 6 ,4 4 8 4 ,5 7 13,21

4 1 -0 8 Щи из капусты с картофелем и 
сметаной

2 0 0 1,62 4 ,8 7 1 1 ,3 7 8 1 ,5 0 12 ,75

6 3 -0 8 Гуляш из говядины 90 10 ,5 6 8 ,93 21 ,2 1 2 3 0 ,4 0 7 0 ,0 6

106-13 Каша гречневая вязкая 170 6,53 6,61 2 8 ,5 6 1 9 8 ,9 0 9,41

628 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 9 ,21 3 5 ,8 8 2 ,6 4

ттк Хлеб пшеничный 32 2 ,2 9 0 ,23 15 ,0 8 7 1 ,6 5 2 ,5 9

ттк Хлеб ржаной 25 1,55 0 ,2 6 9 ,4 9 4 4 ,1 8 1 ,84

Итого за 'Обед ' 777 24,77 27,53 101,36 747,09 112,50

ИТОГО стоимость обеда: 112 руб. 50 коп.

Зав. производством: 

Ответственный по питанию:

Чернышова А.Г. 

Шадрина С.Н.


