
МЕНЮ

22 МАРТА 2024 г.

День: пятый Неделя: первая Сезон: весна-лето

№ Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
всего всего ды, г руб.

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х ся в 1-4 к л а сса х  (1 см ен а )

423 Тефтели из говядины с рисом 50 5,28 5,83 5,21 82,89 35,76
123-08 Каша ячневая молочная 200 7,18 10,92 36,40 282,74 19,56
148-08 Кофейный напиток на молоке 200 2,77 0,57 15,69 70,04 12,57

ттк Хлеб пшеничный 56 4,00 0,39 26,40 125,39 4,11
Итого за 'Завтрак' 506 19,23 17,71 83,70 561,07 72,00

ИТОГО стоимость завтрака: 72 руб. 00 коп.

О Б Е Д  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  в 1-4 к л а сса х  (2 см ен а)

17-08 Салат из квашенной капусты 60 0,89 2,69 5,52 48,52 5,50
151/1 Суп-лапша с отварным мясом 200/8 4,27 4,31 14,35 104,20 14,51
394 Жаркое по-домашнему 240 17,49 17,60 50,66 424,32 79,91
153 Компот из сухофруктов 200 0,21 0,01 13,42 51,25 5,15
ттк Хлеб ржаной 44 2,73 0,46 16,70 77,75 2,93

Итого за 'Обед' 752 25,59 25,07 100,65 706,04 108,00

ИТОГО стоимость обеда: 108 руб. 00 коп.

Зав. производством: 

Ответственный по питанию:

Чернышова А.Г. 

_Стерхова Л. С.


