
22 МАРТА2024г.

День: пятый Неделя: первая Сезон: весна-.■лето

№  рец. Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход , г
Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ево - 

д ы , г
Э Ц , к к ал Цена, руб.

всего всего

Завтрак
123-08 Каша ячневая молочная 200 7,18 10,92 36,40 282,74 19,56
148-08 Кофейный напиток на молоке 200 2,77 0,57 15,69 70,04 12,57

ттк Хлеб пшеничный 50 3,57 0,35 23,57 111,96 3,67
Итого за "Завтрак" 450 13,52 11,84 75,66 464,74 

Обед
17-08 Салат из квашеной капусты 60 0,89 2,69 5,52 48,52 5,50
151/1 Суп-лапша 200 1,88 3,72 12,35 89,30 3,26
394 Жаркое по-домашнему 225 16,40 16,50 47,49 397,80 74,88
153 Компот из сухофруктов 200 0,21 0,01 13,42 51,25 5,15
Т Т К Хлеб ржаной 53 3,29 0,56 20,11 93,66 3,53

Итого за "Обед" 738 22,67 23,48 98,89 680,53

Итого за день 36,19 35,32 174,55 1145,27 128,12

В о зр а с т н а я  к а т его р и я : д ет и  с ов з 1 2 -18  л ет

№  рец. Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход , г
Б ел ки , г Ж и ры , г У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал Цена, руб.

всего всего

Завтрак
123-08 Каша ячневая молочная 250 8,98 13,65 45,50 353,43 24,45
148-08 Кофейный напиток на молоке 200 2,77 0,57 15,69 70,04 12,57

Т Т К Хлеб пшеничный 50 3,57 0,35 23,57 111,96 3,67
Итого за "Завтрак" 

Обед

500 15,32 14,57 84,76 535,43

17-08 Салат из квашеной капусты 80 1,19 3,59 7,36 64,69 7,29
151/1 Суп-лапша 250 2,35 4,65 15,44 111,63 4,07
394 Жаркое по-домашнему 240 17,49 17,60 50,66 424,32 79,91
153 Компот из сухофруктов 200 0,21 0,01 13,42 51,25 5,15
Т Т К Хлеб ржаной 46 2,85 0,49 17,46 81,29 3,06

Итого за "Обед"

Итого за день

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

816 24,09

39,41

26,34 104,34 733,18

189,10 1268,6140,91
/ Ь -

______ /Чернышова А.Г.

_/Стерхова Л.С.

140,17


