
Согласовано:

МБОУ "СОШ № 77"р\о4

МЕНЮ
22 МАРТА2024Г.

День: пятый Неделя: первая Сезон: весна-лето

Г орячее питание 72,00 руб.

№ рец. Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал Цена,
РУ6-всего всего

Обед
151/1 Суп-лапша 200 1,88 3,72 12,35 89,30

3,26
394 Жаркое по-домашнему 190 13,85 13,93 40,11 335,92

63,23
628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88

1,85
П К Хлеб ржаной 55 3,41 0,58 20,87 97,19

3,66

Итого за день 645 19,32 18,27 82,54 558,29 72,00

ИТОГО стоимость обеда: 72,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

е -
&

_/Чернышова а.г. 

_/Стерхова Л. С..


