
День: четвертый Неделя: первая Сезон: весна-лето

Г орячее питание 72,00 руб.

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Ц ен а,
Г

всего всего
ДЫ, г руб.

Обед

39-08 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

200 1,57 4,87 10,95 90,94
10,37

81-08 Фрикадельки "Петушок" 65 10,35 4,84 9,19 99,55
38,87

468 Гороховое пюре 170 6,85 14,05 43,10 302,96
14,78

629 Чай с лимоном 200 0,24 0,05 14,07 55,61
4,75

ттк Хлеб пшеничный 44 3,14 0,31 20,74 98,52
3,23

Итого за день 679 22,15 24,12 98,05 647,58 72,00

И Т О Г О  стоим ость  обеда: 72 ,00  руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

/2_ _
_/Чернышова А.Г. 

/Стерхова Л.С.


