
День: пятый Неделя: первая

Г орячее питание 75,00  ]руб.

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
г всего всего да, г руб-

Обед
151/1 Суп-лапша 200 1,88 3,72 12,35 94,30

3,49
394 Жаркое по-домашнему 190 13,85 13,93 40,11 329,59

66,00
628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88

1,91
ттк Хлеб ржаной 49 3,04 0,52 18,59 86,59

3,60

Итого за день 639 18,95 18,21 80,26 546,36 75,00

ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

/Чернышова А.Г. 

__/Шадрина С.Н.


