
Согласовано:

20 МАРТА 2024г.

День: третий Неделя: первая Сезон: весна-лето

Возрастная категория: дети с овз 7-11 лет

№ рец. Н а и м ен о в ан и е  б л ю д а В ы ход , г
Б ел ки , г Ж и ры , г У гл ево - 

д ы , г
Э Ц , к к а л Цена, руб.

всего всего

Завтрак
125-08 Каша манная молочная вязкая 200 8,06 12,79 24,38 262,26 26,79

149 Какао с молоком 200 3,30 1,06 14,69 70,46 11,92
ттк Джем (повидло) 10 0,04 0,00 6,01 22,90 2,16
ттк Хлеб пшеничный 40 2,86 0,28 18,86 89,57 2,94

Итого за "Завтрак” 450 14,26 14,13 63,94 445,18 

Обед
ттк Салат из отварных овощей 60 1,11 3,08 6,88 68,05 8,83

48-08 Суп крестьянский с рисовой крупой 200 1,63 4,91 11,54 115,30 8,76
611 Котлеты домашние 60 9,87 7,27 19,79 180,84 47,65
228 Капуста тушеная 150 3,45 4,86 28,26 152,60 14,49
628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88 1,85
ТТК Хлеб ржаной 41 2,54 0,43 15,56 72,45 2,73

Итого за "Обед" 711 18,78 20,59 91,24 625,12

Итого за день 33,04 34,72 155,18 1070,31 128,12

Возрастная категория: дети с овз 12-18 лет

№ рец. Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход , г
Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

ды , г
Э Ц , к к ал Цена, руб.

всего всего

Завтрак
125-08 Каша манная молочная вязкая 250 10,08 15,99 30,48 327,83 33,49

149 Какао с молоком 200 3,30 1,06 14,69 70,46 11,92
ТТК Джем (повидло) ю  ■ 0,04 0,00 6,01 22,90 2,16
ТТК Хлеб пшеничный 40 2,86 0,28 18,86 89,57 2,94

Итого з а ’’Завтрак” 500 16,28 17,33 70,04 510,75

Обед __________________________________ ______________________
ТТК Салат из отварных овощей 60 1,11 3,08 6,88 68,05 8,83

48-08 Суп крестьянский с рисовой крупой 250 2,04 6,14 14,42 119,11 10,95
611 Котлеты домашние 60 9,87 7,27 19,79 180,84 47,65
228 Капуста тушеная 180 4,14 5,83 33,91 183,12 17,38
628 Чай с сахаром 2 0 0 0,18 0,04 9,21 35,88 1,85
ТТК Хлеб ржаной 45 2,79 0,48 17,08 79,52 3,00

Итого за "Обед” 795 20,13 22,85 101,29 666,52

Итого за день 36,40 40,17 171,32 1177,27

Заведующая производством: /Чернышова А.Г

Ответственная по питанию: Ск— /Стерхова Л.С.


