
День: третий Неделя: первая Сезон: b s

Г орячее питание 72,00

^сна-лето

руб.

№ рец. Наименование блюда Выход,
Г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г ЭЦ, ккал Цена,

руб.всего всего

Обед
48-08 Суп крестьянский с рисовой крупой 200 1,63 4,91 11,54 115,30

8,76
611 Котлеты домашние 55 9,04 6,67 18,14 165,77

43,70
228 Капуста тушеная 150 3,45 4,86 28,26 152,60

14,49
628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88

1,85
ттк Хлеб ржаной 48 2,98 0,51 18,21 84,82

3,20

Итого за день 653 17,28 16,99 85,36 554,37 72,00

ИТОГО стоимость обеда: 72,00 руб.

Заведующая производством: /Чернышова А.Г.

Ответственная по питанию: Стерхова Л. С.


