
Утверждаю:

МЕНЮ

МБОУ СОШ №77" 

Митрошина Г.Л.

20 МАРТА 2024 г.

День: третий Неделя: первая Сезон: весна-лето

№ Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
всего всего ды, г руб.

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х ся в 1-4 к л а сса х  (1 см ен а)

125-08 Каша манная молочная вязкая 200 8,06 12,79 24,38 262,26 26,79
149 Какао с молоком 200 3,30 1,06 14,69 70,46 11,92

6-13 Сыр (порциями) 15 3,95 3,99 0,00 52,59 13,00
ттк Батон 42 3,23 1,26 22,39 113,20 5,89
ттк Яблоки 1 шт 0,40 0,40 11,60 48,68 14,40

Итого за 'Завтрак' 557 18,94 19,50 73,06 547,19 72,00

ИТОГО стоимость завтрака: 72 руб. 00 коп.

О Б Е Д  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  в 1-4 к л а сса х  (2 см ен а )

ттк Салат из отварных овощей 60 1Д1 3,08 6,88 68,05 8,83
48-08 Суп крестьянский с рисовой крупой 200 1,63 4,91 11,54 115,30 8,76

611 Котлеты домашние 90 14,80 10,91 29,68 271,26 71,41
228 Капуста тушеная 150 3,45 4,86 28,26 152,60 14,49
628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88 1,85
ттк Хлеб ржаной 40 2,48 0,42 15,18 70,69 2,66

Итого за 'Обед' 740 23,65 24,22 100,75 713,78 108,00

ИТОГО стоимость обеда: 108 руб. 00 коп.

Зав. производством: 

Ответственный по питанию:

Чернышова А.Г. 

_Стерхова Л. С.


