
Согласовано: 

op МБОУ "СОШ № 77" 

шина Галина Леонидовна

МЕ]
на 19 сентября

День: четвертый Неделя: первая

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
г

всего всего
ды, г руб.

Обед
39-08 Борщ с капустой, картофелем и 

сметаной
200 1,57 4,87 10,95 90,94

12,91
81-08 Фрикадельки "Петушок" 70 9,59 3,81 4,07 99,43

35,47
468 Гороховое пюре 180 7,25 14,88 55,00 356,78

17,33
160Т Напиток из сока 200 0,24 0,04 13,77 54,27

5,10
ттк Хлеб пшеничный 52 3,71 0,37 24,51 116,44

4,19

Итого за день 702 22,36 23,97 108,29 717,86 75,00

ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:


