
19 МАРТА 2024г.

День: второй Неделя: первая Сезон: весна-лето

Возрастная категория: дети с овз 7-11 лет
№  рец. Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход , г

Б ел ки , г Ж и ры , г У гл ево -
Э Ц , к к а л Ц е н а , р у б .

всего всего ДЫ, г

Завтрак
127-08 Каша пшенная молочная 200 7,19 9,15 24,23 238,01 20,90

630 Чай с молоком или сливками 200 1,54 1,58 11,34 63,47 6,45
6-13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 8,69
ттк Хлеб пшеничный 40 2,86 0,28 18,86 89,57 2,90

Итого за "Завтрак" 450 14,22 13,67 54,43 426,11

Обед
37/1 Салат из свёклы с сыром 60 2,92 4,79 7,06 72,67 10,92
63 Пуштые шыд 200 2,78 3,20 15,13 98,75 10,87

90-08 Котлеты рыбные "Любительские" 
(горбуша)

80 11,17 8,90 12,99 158,75
36,27

92-08 Пюре картофельное 150 3,09 5,49 21,52 146,68 17,74
253 Компот из кураги 200 0,98 0,05 21,64 81,78 10,75
ТТК Хлеб ржаной 40 2,48 0,43 15,18 70,69 2,63

Итого за "Обед" 730 23,42 22,85 93,52 629,31

Итого за день 37,64 36,52 147,95 1055,42

Возрастная категория: дети с овз 12-18 лет
Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход , г

Б ел ки , г Ж и ры , г У глево-
Э Ц , к к ал

всего всего ДЫ, г

Завтрак
127-08 Каша пшенная молочная 250 8,99 11,44 30,29 297,51 26,13

630 Чай с молоком или сливками 200 : 1,54 1,58 11,34 63,47 6,45
6-13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 8,69
ТТК Хлеб пшеничный 40 2,86 0,28 18,86 89,57 2,94

Итого за "Завтрак" 500 16,02 15,96 60,49 485,61

Обед
37/1 Салат из свёклы с сыром 60 2,92 4,79 7,06 72,67 10,92
63 Пуштые шыд 250 3,47 4,00 18,91 123,43 13,59

90-08 Котлеты рыбные "Любительские" 
(горбуша)

80 11,17 8,90 12,99 158,75
36,27

92-08 Пюре картофельное 180 3,71 6,59 25,83 176,01 21,29
253 Компот из кураги 200 0,98 0,05 21,64 81,78 10,75
ТТК Хлеб ржаной 47 2,92 0,50 17,84 83,06 3,14

Итого за "Обед" 817 25,17 24,83 104,27 695,70

Итого за день

Заведующая производством:

41,19 40,79

2L
164,75 1181,31

__ /Чернышова А.Г.

___ /Стерхова Л.С.'

140,17

Ответственная по питанию:


