
Меню рекомендуемое

Директор:

МЕНЮ
19 марта 2024 г.

Комплекс- 00.00
Б е л к и , Ж и р ы , г

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г
в сего в с его

У г л е в о -д ы , г Э Ц , к к а л Ц е н а , р у б .

Обед

257 О гурец свеж ий 20 0,21 0,04 0,95 4,78 8,08

92-08 П ю ре картоф ельное 180 3,29 5,86 22,95 156,46 22,54

423 Ф рикадельки  из говядины 80 9,86 8,50 9,39 152,21 52,04

Х леб пш ен и чн ы й 63 4,50 0,44 29,69 141,06 4,78

К ом п от из кураги 200 0,76 0,37 26,44 102,19 12,56

Итого за день 18,62 15,21 89,42 556,70 100,00

Зав.производством: Чернышова А.Г

Ответственный по питанию: Стерхова Л.С


