
МЕНЮ
18 МАРТА 2024г.

День: первый Неделя: первая Сезон: весна-лето

Горячее питание 72,00 руб

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
Г всего всего Д Ы , Г руб.

Обед
46 Суп картофельный с макаронными 

изделиями
200 2,13 2,08 16,26 90,97

6,43
181-13 Котлеты, биточки, шницели 70 9,88 10,23 19,27 199,19

50,41
106-13 Каша гречневая вязкая 150 5,76 5,83 25,20 175,50

6,71
160Т Напиток из сока 200 0,24 0,04 13,77 54,27

5,07
ттк Хлеб пшеничный 46 3,29 0,32 21,68 103,00

3,38

Итого за день 666 21,30 18,50 96,18 622,93 72,00

ИТОГО стоимость обеда: 72,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:
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/Чернышова А.Г. 

_/Стерхова Л. С.


