
МЕНЮ
на 11 сентября 2024г.

Согласовано: 

,иректор МБОУ "СОШ № 65” 

итрошина Г алина Леонидовна

День: третий Неделя: вторая

Г орячее питание 75,00 ]руб.

№ рец. Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углево- 
Д Ы , г ЭЦ, ккал Цена,

руб.всего всего

Обед
56-08 Суп из овощей 200 3,65 3,31 12,78 86,95

11,71
444 Куры тушеные в соусе 105 10,78 12,36 18,50 208,29

48,60
41/3 Каша перловая рассыпчатая 170 4,99 3,08 38,41 196,52

6,51
153 Компот из сухофруктов 200 0,21 0,01 13,42 51,25

4,78
ттк Хлеб пшеничный 42 3,00 0,30 19,80 94,05

3,40

Итого за день 717 22,62 19,06 102,90 637,06 75,00

ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

sZL
_/Чернышова А.Г.

^^Шадрина С.Н.


