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МЕНЮ
4 декабря 2024

Меню рекомендуемое

[Трошина Г. Л

Комплекс-110,00
Б ел к и Ж и р ы ,

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д ,

г всего всего
У гл е в о ­

д ы , г
эц,
ккал

Ц ен а ,
руб.

Обед

П о м и д о р  св еж и й 10 0,10 0,01 0 ,3 0 1,80 2 ,9 2

К о тл еты  и з к у р и н о го  ф и ле 90 15,21 12,67 3,78 9 9 ,7 0 60,81

466 Р и с  "М о зай ка" 150 3,58 5 ,80 3 2 ,4 9 195,76 2 8 ,4 2

585 К о м п о т  и з к у р аги 200 0 ,64 0,25 2 2 ,0 9 84 ,47 13,00

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 3 ,72 0,63 2 2 ,7 7 106,03 4,85
Итого за прием: 500 23,25 19,36 81,43 487,76 110,00

Зав .производством: 

Ответственный по питанию

Чернышова А.Г

: •А '/ш аШадрина С.Н.


