
День: третий Неделя: первая

Г орячее питание 75,00 руб.

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
г

всего всего
Д Ы , г руб-

Обед
48-08 Суп крестьянский с рисовой крупой 200 1,63 4,91 11,54 115,30

9,83
39/9 Фрикадельки мясные 50 9,34 6,88 21,69 154,53

36,54
228 Капуста тушеная 170 3,91 5,51 26,36 138,95

20;01
629 Чай с лимоном 200 0,24 0,05 14,07 55,61

4,82
ттк Хлеб пшеничный 47 3,35 0,33 22,15 105,24

3,80

Итого за день 667 18,47 17,69 95,82 569,63 75,00
[ИТОГО стоимость обеда: 75,00 рубГ

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

*  _/Чернышова А.Г.ж /Шадрина С.Н.


