
\ Митрошина Галина Леонидовна

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход,
г

Белки, г

всего

Жиры, г

всего

Углево­
ды ^ ЭЦ, ккал Цена,

руб-

День: второй Неделя: первая

Горячее питание 75,00 руб.

Согласовано: 

Директор МБОУ "СОШ № 77"

МЕНЮ
на 3 сентября 2024г.

63 Пуштые шыд 200 2,78 3,20 15,13 98,75
12,01

88-08 Котлета рыбная "Нептун" 75 9,56 9,86 7,73 156,41
32,54

92-08 Пюре картофельное 180 3,71 6,59 25,83 176,01
25,53

628 Чай с сахаром 200 0,18 0,04 9,21 35,88
1,91

ттк Хлеб ржаной 41 2,54 0,43 15,56 72,45
3,01

Итого за день 696 18,77 20,12 73,46 539,50 75,00
[ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб.

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию: {/б ? -
/Чернышова А.Г. 

_/Шадрина С.Н.


