
День: первый Неделя: первая

№ рец. Наименование блюда Выход, Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал Цена,
Г всего всего ДЫ, г руб.

Обед
46 Суп картофельный с макаронными 

изделиями
200 2,13 2,08 16,26 90,97

7,55
181-13 Котлеты, биточки, шницели 60 7,13 6,92 16,51 156,73

43,97
106-13 Каша гречневая вязкая 200 7,68 7,77 33,60 234,00

11,07
156 Напиток лимонный 200 ' 0,14 0,01 14,35 57,41

7,54
ттк Хлеб пшеничный 33 1,79 0,18 11,78 55,98

2,67
ттк Хлеб ржаной 30 1,86 0,32 11,38 53,01

2,20

_______ Итого за день_________________________ 723_______ 20,73 17,28 103,88 648,11 75,00

ИТОГО стоимость обеда: 75,00 руб._____ ____________________________________ _

Заведующая производством: 

Ответственная по питанию:

21
/Чернышова А.Г. 

/Шадрина С.Н.


